
 

 

Будьте здоровы!!! 

МБДОУ ДС №48 «Одуванчик» 

 

 

Памятка  

по профилактике эмоционального 

выгорания педагогов  

 

  

  

  

                                              

Подготовила: 

       Педагог-психолог 

Чечулина Кристина Валерьевна 

 

 

 

 

Светлоград, 2020 

 



 


