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1.1.Пояснительная записка 
Рабочая программа инструктора по физической культуре для организации работы с 

детьми общеразвивающих групп (от 1.6 до 7 лет)муниципального бюджетного  
дошкольного образовательного учреждения  детского сада  № 48 «Одуванчик» г. 
СветлоградПетровского городского округаСтавропольского края(далее-
Программа)разработанаиутвержденавсоответствиисФедеральнымгосударственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее -ФГОСДО),ФОП ДО 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) в рамках реализации ООП МБДОУ ДС № 48 
«Одуванчик» г.Светлограда. 

Программа предусматривает возможность корректировки ее разделов за счет 
гибкости содержания. Соотношение обязательной части Программы и части вариативной 
(формируемой) участниками образовательного процесса (с учётом реализации 
регионального компонента и приоритетных направлений деятельности ДОУ) определено 
как 60% и 40%. 

Программаявляетсяосновойдля преемственностиуровней дошкольного иначального 
общегообразования. 
Программа позволяетреализовать несколько 
основополагающихфункцийдошкольногоуровняобразования: 

1. обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 
РоссийскойФедерации,формированиеосновегогражданскойи культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2. созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее-ДО), 
ориентированногонаприобщениедетейктрадиционнымдуховно-нравственными 
социокультурнымценностям российскогонарода,воспитаниеподрастающего 
поколениякакзнающегоиуважающегоисториюикультурусвоейсемьи,большойи 
малойРодины; 

3. созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитания и 
обучения детей от  рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребёнку и его  родителям (законным 
представителям)равные,качественные условияДО,внезависимостиотместа проживания; 

4.Программаопределяет единые для Российской Федерации 
базовыеобъемисодержаниедошкольного образования, 
осваиваемыеобучающимисяворганизациях, осуществляющих образовательную 
деятельность,ипланируемыерезультатыосвоенияобразовательной программы; 

5.Программавключает в себя учебно-методическую 
документацию,всоставкоторойвходятфедеральнаярабочаяпрограмма воспитания (далее-
Программавоспитания),примерныйрежимираспорядокднядошкольных групп, 
федеральныйкалендарный планвоспитательнойработы(далее-План)  и иныекомпоненты; 

6.в Программе содержатсяцелевой,содержательный и организационныйразделы; 
7.в целевом разделепредставлены:цели,задачи, 

принципыеёформирования;планируемые результатыосвоенияПрограммынаэтапе 
завершенияее освоения;подходы кпедагогической диагностикедостижения 
планируемыхрезультатов; 

8. содержательныйраздел включает описание образовательной деятельности в 
подготовительной к школе группе общеразвивающей направленности в соответствии с 
направлениями развития ребёнка (социально-коммуникативное, 
познавательное,речевое,художественно-эстетическое,физическоеразвитие); внем 
представленыописаниявариативныхформ,способов,методовисредствреализации 
Программы; особенностей образовательной деятельности разных 
видовикультурныхпрактикиспособов поддержкидетскойинициативы; 
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взаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучающихся; направления 
изадачикоррекционно-развивающейработы(далее-КРР)сдетьмидошкольного возраста 
сособыми образовательными потребностями (далее- ООП) различных целевых групп, в 
том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ)идетей-
инвалидов. 

ВсодержательныйразделПрограммывходитфедеральная 
рабочаяпрограммавоспитания,которая раскрываетзадачиинаправления 
воспитательнойработы,предусматриваетприобщениедетейк российским традиционным 
духовным ценностям, включая культурные  ценности своей 
этническойгруппы,правиламинормамповедения вроссийскомобществе. 

9.Организационный раздел Программывключает описание психолого-
педагогических и кадровых условий реализации программы; организации развивающей 
предметно-пространствеиной среды (далее-РППС) в ДОУ;материально-
техническоеобеспечение Программы, 
обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияи воспитания. 
Вразделепредставленыпримерныйрежимираспорядокднягруппобщеразвивающей  
направленности, федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

 
1.2. Нормативные документы, регламентирующие образовательную 
деятельность инструктора по физической культуре для организации работы с детьми 
общеразвивающих групп (от 1.6 до 7 лет). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
законодательно - нормативными документами:  

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 
от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 
 ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) в рамках реализации 
ООП МБДОУ ДС № 48 «Одуванчик» г.Светлограда; 

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 ФГОС ДО (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 
регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 
1726 «О Концепции дополнительного образования детей».  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 
«О стратегии развития воспитания до 2025 года».  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28.  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 

 Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№ 1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 
г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 
№ 276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность. 
 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
 «Физическая культура в детском саду». Система работы в ДОУ. Л. Пензулаева. 

Документы дошкольного образовательного учреждения:  
  Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №48 «Одуванчик» г. Светлоград; 
 Лицензия МБДОУ ДС № 48 «Одуванчик» № 5160 от 31.10.2016 г.; 
 Локальные акты муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада №48 «Одуванчик» г. Светлоград. 

 
1.3. Общие сведения о муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детском саде №48 «Одуванчик» г. Светлоград 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
№48 «Одуванчик» г. Светлоград, в дальнейшем именуемое «ДОУ», создано в 
соответствии с постановлением администрации Петровского муниципального района 
Ставропольского края от 02 марта 2016г. № 112 «О создании муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №48«Одуванчик» 
г. Светлоград».  

Является правопреемником по всем правам и обязанностям муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего 
вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 
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направлению развития детей № 3 «Одуванчик» г. Светлоград, реорганизованного путем 
присоединения, на основании постановления администрации Петровского 
муниципального района Ставропольского края от 24.03.2017г. № 181 «О реорганизации 
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждение детского сада 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
художественно-эстетическому направлению развития детей № 3 «Одуванчик» г. 
Светлоград в форме присоединения к муниципальному бюджетному дошкольному 
образовательному учреждению детскому саду №48 «Одуванчик» г. Светлоград». 

Сведения о лицензии на образовательную деятельность: муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное учреждение детский сад №48 «Одуванчик» г. Светлоград 
имеет право на ведение образовательной деятельности, что подтверждается 
государственной лицензией. Лицензия на осуществление образовательной деятельности 
Рег.№5160, серия 26 Л 01 № 0001411 от 31.10.2016 года.  

Юридический адрес: Ставропольский край, Петровский район, г. Светлоград, ул. 
Урожайная, 2 и. 

Фактический адрес: Ставропольский край, Петровский район, г. Светлоград, ул. 
Урожайная, 2 и.  

Контактный телефон: 8(86547) 4-51-21  
Факс: 8(86547) 4-51-40 
Адрес электронной почты: oduvan48voronko@yandex.ru 
Адрес официального сайта образовательной организации: https://одуванчик48.рф/ 
Учредитель: администрация Петровского городского округа Ставропольского края. 

Управление учреждением осуществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации и Уставом учреждения. Высшим должностным лицом учреждения 
является его руководитель – заведующий (или и.о. заведующего), назначаемый и 
освобождаемый от должности учредителем – отделом образования администрации 
Петровского городского округа.  

Учреждение имеет в своей структуре филиал, расположенный по адресу: 356522, 
Ставропольский край, Петровский район, п. Горный, ул. Степная, 2а.  

Филиал Учреждения создан на основании распоряжения администрации 
Петровского муниципального района Ставропольского края от 20.03.2017г. № 62-р «Об 
открытии дошкольной группы в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении детском саду № 48 «Одуванчик» г. Светлоград».  

Учреждение работает в режиме 5-ти дневной недели с 10 с половиной часовым 
пребыванием воспитанников. Проектная мощность ДОУ 280 детей, в возрасте от 1,6 до 8 
лет. Количество воспитанников и функционирующих возрастных групп варьируются 
ежегодно. 

 
1.4. Комплектование групп дошкольной образовательной организации 

Комплектование дошкольной образовательной организации осуществляет с учетом 
требований действующего законодательства и максимального удовлетворения 
потребностей населения Петровского городского округа в дошкольном образовании. 

 В ДОУ направляются дети дошкольного возраста согласно решению комиссии по 
определению детей в муниципальные дошкольные образовательные учреждения после 
получения родителями (законными представителями) ребенка путевки о направлении его 
в ДОУ, выданной в отделе образования.  

Комплектование осуществляется в течение всего календарного года при наличии 
свободных мест. Предоставление мест для детей дошкольного возраста в ДОУ (в том 
числе во внеочередном и первоочередном порядке) осуществляется в соответствии с 
действующим законодательством. 
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Основной структурной единицей ДОУ является группа воспитанников дошкольного 
возраста (далее – группа). Группы имеют общеразвивающую и компенсирующую 
направленности.  

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация 
образовательной программы дошкольного образования. В группах компенсирующей 
направленности осуществляется реализация адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.  

В ДОУ функционируют:  
- группы раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет;  
- дошкольные группы для детей с 3 до 7 лет;  
- компенсирующие группы для детей с фонетико-фонематическими нарушениями 

речи и общим недоразвитием речи в возрасте от 4 до 6 лет; 
- компенсирующая группа для детей с задержкой психического развития в возрасте 

от 3 до 7 лет.  
Количество и соотношение возрастных групп детей в ДОУ определяется 

Учредителем, исходя из их предельной наполняемости и гигиенического норматива 
площади на одного воспитанника в соответствии с требованиями санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов.  

Группы могут комплектоваться как по возрастному, так и по разновозрастному 
принципу в соответствии с современными психолого-педагогическими и медицинскими 
рекомендациями и в зависимости от набранного контингента детей. 

 
1.5. Цели и задачи реализации программы. 

Цель Программы: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
детей; формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни интереса к 
физической культуре.  

Задачи:  
Оздоровительные:  
• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма;  
• всестороннее физическое совершенствование функций организма;  
• повышение работоспособности и закаливание.  
Образовательные:  
• накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными 

двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье); развитие физических 
качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;  

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме,   роли 
физических упражнений в его жизни, способах укрепления   собственного здоровья.  

Воспитательные:  
• формирование интереса и потребности в занятиях физическими   упражнениями;  
• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 
 

1.6. Принципы и подходы к формированию программы. 
В соответствии со Стандартом, Программа построена на следующих принципах:  
- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 
деятельность в старшем дошкольном возрасте; 
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- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 
возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 
траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 
потребностями и интересами;  

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 
детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 
возраста; 

- принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  
- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования; 
- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 
(законным представителям) старшего дошкольного возраста, построение продуктивного 
взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 
единого/общего пространства развития ребенка; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности  
не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 
психоэмоциональному благополучию.  

 
1.7. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста  
конкретных  образовательных  достижений.  Поэтому  планируемые результаты   
освоения  Программы  представляют  собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 
ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 
трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

 
Конечным результатом освоения Образовательной программы является 

сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, 
личностных):  
Физические качества:ребенок физически развитый, овладевший основными 
культурно гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические 
качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет 
доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 
здорового образа жизни Общие показатели физического развития.  

Сформированность основных физических качеств и потребности в 
двигательной активности. 

• Двигательные умения и навыки.  
• Двигательно-экспрессивные способности и навыки.  
• Навыки здорового образа жизни.  

Планируемые результаты освоения программы:  
• Укрепление      физического и психического здоровья детей:  
• Воспитание культурно-гигиенических навыков;  
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• Сформированность начальных представлений о здоровом образе      
жизни;  

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых гибкости, 
выносливости и координации);  

• Накопление и двигательного опыта детей;  
• Овладение и обогащение основными видами движения;  
• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      

активности и физическом совершенствовании.  
Планируемые результаты освоения Программы к 3 годам: 

 
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

- ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; прыгать на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 
мяч; ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через гимнастическую 
скамейку.  

Планируемые результаты освоения Программы к 4 годам: 
 
- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 
играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению 
правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать 
на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 
общем для всех темпе;  

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 
ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на 
четвереньках, лазать по наклонной лесенке, гимнастической стенке произвольным 
способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 
не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 
бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 
вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 
не менее 5 м.  

 
Планируемые результаты освоения Программы к 5 годам:  

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной активности;  

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 
выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 
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спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 
пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 
случае недомогания;  

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по 
гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; 
ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и 
ладони; на животе, подтягиваясь руками;  принимать правильное исходное положение 
в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не 
менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное 
исходное положение при   метании,   метать  предметы  разными  способами  правой  и  
левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; выполнять 
упражнения на статическое и динамическое равновесие; строиться в колонну по 
одному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую и 
правую сторону; придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески 
выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 
выразительность, грациозность, пластичность движений.   

Планируемые результаты освоения Программы к 6 годам:  
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 
имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 
отдыха;  

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих;  

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп; умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 
изменением темпа; может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в 
обозначенное место с высоты 30 см; прыгать в длину с места (не менее  80 см), с 
разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 
короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние  5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м; сочетать 
замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; отбивать мяч о 
землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м); владеет школой мяча; 
выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет 
перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 
шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.   

Планируемые результаты освоения Программы к 7 годам:  
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- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-
волевые качества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движение и управлять ими;  

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены;  

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 
прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 
спорта;  

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его;  

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 
другим людям;  

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 
метание, лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко 
приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 
см, в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 
разными способами; могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, 
попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы 
правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; 
умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 
расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; выполняют 
физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 
заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; 
участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); 
проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в 
двигательной деятельности.  

Планируемые результаты на этапе  завершения освоения Программы 
Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной 
ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной 
ступени.  

Вторая младшая группа   

1. Строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место;  

2. Начинать и заканчивать упражнение по сигналу;  

3. Сохранять правильное положение тела;  

4. Ходить не опуская головы, согласовывать движение рук и ног;  

5. Бегать, не опуская головы;  

6. Одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в 
длину с места и спрыгивание;  
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7. Ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать мяч, попадать 
в вертикальную и горизонтальную цели;  

8. Подлезать под препятствие (высота 40см), не касаясь руками пола;  

9. Лазать по гимнастической стенке приставным шагом.  

Средняя группа  

1. Самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры;  

2. Сохранять исходное положение;  

3. Выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко 
соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с напряжением (не 
сгибать руки в локтях, ноги в коленях);  

4. Соблюдать правильную осанку во время ходьбы, заданный темп 
(быстрый, умеренный, медленный);  

5. Сохранять равновесие после вращений или в заданных положениях: 
стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге 
парами соизмерять свои движения с движениями партнера;  

6. Энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением 
равновесия;  

7. Ловить мяч с расстояния 1,5м, отбивать его об пол не менее 5 раз 
подряд;  

8. Принимать правильное положение при метании; ползать разными 
способами;  

9. Подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, не 
пропуская реек, до 2м;  

10. Двигаться ритмично, в соответствии с характером и темпом музыки.  
 

Старшая группа  

1. Сохранять дистанцию во время ходьбы и бега;  

2. Выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, 
выразительно, в соответствии с характером и динамикой музыки;  

3. Ходить энергично, сохраняя правильную осанку, сохранять 
равновесие при передвижении по ограниченной площади поверхности;  

4. Точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие 
в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой;  

5. Выполнять разнообразные движения с мячом («школа мяча»);  

6. Свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по 
гимнастической стенке;  

7. Самостоятельно проводить подвижные игры.  
 

Подготовительная группа  

1. Самостоятельно, быстро и организованно строиться, и перестраиваться во 
время движения;  

2. Выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных 
исходных положений;  
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3. выполнять упражнения выразительно и точно, в соответствии с 
музыкальной фразой или указаниями;  

4. Сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях;  

5. Сохранять скорость и заданный темп бега; ритмично выполнять прыжки, 
мягко приземляясь, сохранять равновесие после приземления;  

6. Отбивать, передавать мяч разными способами; точно попадать в цель 
(вертикальную, горизонтальную, кольцеброс и другие);  

7. Энергично подтягиваться на скамейке различными способами. Быстро и 
ритмично лазать по наклонной и вертикальной лестницам; лазать по канату, шесту 
способом «в три приема»;  

8. Организовать игру с группой сверстников.  
 

1.8.  Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 
результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это 
особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и 
особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 
изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 
образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении 
эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 
процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее 
проведения определяются требованиями ФГОС ДО. В Стандарте указано, что при 
реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика 
не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения 
информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно Организацией.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 
дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 
и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 
использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичностьпроведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 
условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 
разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 
Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 
достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 
является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. позволят педагогу 
отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 
форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 
решения задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной 
психологической помощи. 

«Физическое развитие»  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 
форме педагогической диагностики.  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 
изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности.  
2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми, 
анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  
3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  
4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце 
учебного года)  

Методика организации мониторинга   подобрана специалистом инструкторам по 
физической культуре в соответствии с реализуемой Программой.   

Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме.  
Диагностические карты разработаны в соответствии с ФОП и ФГОС ДО 

Карты наблюдения детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику и перспективы развития каждого ребенка индивидуального развития дошкольников 
 Критерии оценки при диагностике детей старшей и подготовительной группы 

1. Челночный бег. 
Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 метров), перенося 

поочередно с линии старта на линию финиша 3 кубика (ребро – 7 см).  
Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора 

кубиков (по три). На расстоянии 6 метров от линии старта обозначается линия финиша. За 
линией финиша, напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде «На 
старт!» двое тестируемых встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к 
первому кубику, но не касаются его. По команде «Марш!» хватают первый кубик, 
добегают до своего обруча, ставят (не бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом к 
линии старта, берут второй кубик, снова бегут к обручу, ставят кубик, возвращаются 
бегом к линии старта, берут третий кубик, бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, 
подняв руки вверх, обозначая окончание выполнения теста.   

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест 
выполняется с интервалом отдыха не менее 2-х минут.    

2. Прыжок в длину с места. 
Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полуприседая, отводит руки назад 

и с махом руками вперед выполняет прыжок, приземляясь на две ноги. Учитывается 
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расстояние от линии старта до ближайшей точки касания ребенком мата. Выполняется 
три попытки.  

3. Подъем туловища в сед из положения лежа. 
Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных 
суставах, руки скрещены на груди. Педагог придерживает ноги ребенка в области 
голеностопного сустава.  

Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, 
поднимается в сед касаясь коленей руками.  Подсчитывается количество подниманий  за 
30 секунд.  

4. Метание теннисного мяча в цель. 
Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В 
протокол заносится число попаданий в мишень из 5 попыток, сделанных подряд. Метание 
проводится удобной для ребенка рукой.  

5. Прыжки через скакалку. 
Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. 
Засчитываются прыжки, выполненные толчком двух ног. Количество прыжков 
заноситься в протокол.   

6. Отбивание мяча (от пола). 
Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом 
разрешается движение с мячом. При потере мяча, ребенок подбирает мяч и продолжает 
выполнять отбивания до истечения времени. В протокол заносится общее количество 
ударов мяча об пол за 30сек.  

Критерии оценки при диагностике детей младшей группы 
1. Ходьба   
Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; 
выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.  
2. Бег  
Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указанием воспитателя.  
3. Равновесие  
Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, перешагивая 
через предметы.  
4. Ползание, лазанье  
Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным 
способом.  
5. Прыжки  
Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 
менее чем на 40 см.  
6. Упражнения с мячом  
Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками 
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить.  
7. Метание  
Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м.  
Критерии оценки при диагностике детей средней 
группы 
1. Ходьба, бег 
Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.  
2. Лазанье 
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Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 
другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, стопы 
и ладони; на животе, подтягиваясь руками.  
3. Прыжки 
Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 
приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см.   
4. Упражнения с мячом 
Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 
положение при метании, отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.  
5. Метание. 
Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на менее 
5 м.  
6. Равновесие 
Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.  
7. Ориентировка в пространстве. 

Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 
Вдошкольномобразовательном 

учреждении(далееДОУ)образовательнаядеятельностьосуществляетсянагосударственномяз
ыкеРоссийскойФедерации. 

Согласнонормативнымдокументам,образовательнаядеятельностьможет 
осуществляться на родном языке из числа языков народов РоссийскойФедерации, в том 
числе на русском языке как родном языке, в соответствии 
собразовательнойпрограммойдошкольногообразованияинаоснованиизаявленияродителей(
законныхпредставителей). 

ВРоссийскойФедерациигарантируетсяполучениеобразованиянагосударственномязык
еРоссийскойФедерации.ВобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерацииможетввод
итьсяпреподаваниеиизучениегосударственныхязыковреспубликРоссийскойФедерациивсо
ответствиисихзаконодательством.Язык,языкиобразованияопределяютсялокальныминорма
тивнымиактамиобразовательнойорганизации.Преподаваниеиизучениегосударственныхязы
ковреспубликРоссийскойФедерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и 
изучениюгосударственногоязыкаРоссийскойФедерации. 

Программаопределяет содержательныелинии образовательной 
деятельности,реализуемыеДОУпоосновным направлениям 
развитиядетейдошкольноговозраста (физическогоразвития). 

 
2.1.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 
развитиюв первой младшейгруппе.Физическоеразвитие. 

Содержаниеобразовательной деятельности. 
Педагогприучаетребёнкакопределенномужизненномуритмуипорядкув 

ходережимныхпроцессов,организуетдвигательнуюдеятельность, создаетусловия 
длясохраненияи укрепленияздоровьясредствамифизическоговоспитания. 

От1годадо2лет. 
Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
создаватьусловия дляпоследовательногостановленияпервыхосновных 

движений(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба)в совместнойдеятельности 
педагогасребёнком; 

создаватьусловиядляразвитияравновесияиориентировкивпространстве; 
поддерживатьжеланиевыполнятьфизическиеупражнениявпарес педагогом; привлекать к 
участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных 

играх,побуждатьксамостоятельнымдействиям; 
укреплять здоровье  ребёнка средствами физического воспитания, 

способствоватьусвоениюкультурно-гигиеническихнавыковдля приобщенияк 
здоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 
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Педагогактивизируетдвигательнуюдеятельностьдетей, создаетусловиядля 
обученияосновнымдвижениям(бросание,катание, ползание,лазанье, ходьба), 
развитиякоординациипривыполненииупражнений;побуждаетк самостоятельному 
выполнению движений; обеспечивает страховку для  сохранения равновесия; поощряети 
поддерживает,создаетэмоционально-положительныйнастрой, 
способствуетформированиюпервыхкультурно-гигиеническихнавыков. 

В   процессе  физического  воспитания  педагог  обеспечивает  условия  для 
развитияосновныхдвиженийивыполненияобщеразвивающихупражнений. 

1)Основная     гимнастика      (основные      движения,      общеразвивающие 
упражнения). 

Основныедвижения: 
бросаниеикатание:бросаниемяча(диаметр6-8см)вниз,вдаль;катаниемяча 
(диаметр20-25см)впередизисходногоположениясидяистоя; 
ползание,лазанье:ползаниепопрямойнарасстояниедо2 метров;подлезание 

подверевку,натянутуюнавысоте-50 см;пролезаниевобруч(диаметр 50 см), 
перелезаниечерезбревно(диаметр15-20см);лазаньеполесенке-стремянкевверхи 
вниз(высота1-1,5метра); 

ходьба:ходьбазапедагогомстайкойвпрямомнаправлении; 
упражнениявравновесии: ходьбаподорожке(шириной25-20-15см),по 

ребристойдоске;вверхи внизпонаклоннойдоске,приподнятойна10-15-20см 
(ширинадоски25-30см,длина1,5-2м)споддержкой;подъемнаступенькииспуск 
сних,держасьзаопору;перешагиваннечерезверевку,положеннуюнапол,палку 
иликубиквысотой5-15-18смсостраховкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражненияизисходногоположения стоя,сидя,лежасиспользованием 

предметов(погремушки,кубики,платочкиидругое)ибезних; 
вкомплексвключаютсяупражнения: подниманиеруквпередиопускание, 

поворотыкорпусавправоивлевоиз положениясидя,наклонывперед(положить 
кубикиподнятьего,перегибаясьчерезверевку, натянутуюнавысоте40-45см), 
сгибаниеиразгибаниеног,приседаниесподдержкойпедагогаилиуопоры. 

2) Подвижные игрыиигровыеупражнения:педагогорганизуетипроводит игры-забавы, 
игровыеупражнения,подвижныеигры, побуждаядетейкактивному участиюи вызывая 
положительныеэмоции. 

Детямпредлагаются разнообразные игровые упражнения длязакрепления 
двигательныхнавыков. 

3) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогпомогаетосваивать 
элементарныекультурно-гигиенические действияприприемепищи,уходезасобой 
(припомощи педагогамытьрукипередедойипомере загрязнения,пользоваться 
салфеткой,естьложкой,пользоватьсяличнымполотенцем итакдалее). 
От2летдо3лет. 

Основныезадачи образовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба,бег,прыжки),общеразвивающиеи музыкально-ритмическиеупражнения; 

развиватьпсихофизическиекачества, равновесиеиориентировкув пространстве; 
поддерживатьудетейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомвнебольшихп

одгруппах; 
формировать интересиположительноеотношениеквыполнениюфизических 

упражнений,совместнымдвигательнымдействиям; 
укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 
здоровомуобразужизни. 
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Содержаниеобразовательной деятельности. 
Педагогформируетумениевыполнять основныедвижения,общеразвивающие 

имузыкально-ритмическиеупражненияв различныхформахфизкультурно- 
оздоровительнойработы (утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижные 
игры,индивидуальная работапоразвитиюдвиженийидругое),развивает психофизические 
качества, координацию,  равновесие и ориентировку в 
пространстве.Педагогпобуждаетдетейсовместноигратьв подвижныеигры, действовать 
согласованно, реагировать на сигнал.Оптимизирует двигательную деятельность,
 предупреждая утомление, осуществляетпомощь и страховку, 
поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправилаличнойгигиены ипроявлять культурно-
гигиеническиенавыки. 

1)Основная гимнастика (основные движения,  общеразвивающие упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатывание 

мячапедагогуидругдругудвумярукамистояисидя(расстояние50-100см),под дугу,вворотца; 
остановкакатящегося мяча;передачамячейдругдругустоя; 
бросаниемячаотгрудидвумяруками,снизу,из-заголовы;бросаниепредметав 
горизонтальную цельивдальсрасстояния100-125смдвумяиоднойрукой; 
перебрасываниемячачерезсетку,натянутуюнауровнеростаребёнкасрасстояния 1-
1,5м;ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 

ползаниеилазанье:ползаниенаживоте,начетвереньках допогремушки (флажка)3-
4м(взявеё,встать,выпрямиться), подоске,лежащейнаполу,по наклоннойдоске,приподнятой 
однимконцомна20-30см;погимнастической скамейке;проползаниеподдугой(30-
40см);влезаниена лесенку- стремянку и спуск с неепроизвольнымспособом; 

ходьба:ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки, 
кубы;наносках;спереходомнабег; наместе,приставнымшагомвперед,всторону, 
назад;спредметамивруке(флажок,платочек,ленточкаидругие);врассыпнуюив 
заданномнаправлении;междупредметами;покругупоодномуипарами, взявшись заруки; 

бег: бегстайкой за педагогом, взаданном направлении и в разных 
направлениях;междулиниями(расстояниемеждулиниями40-30 см);закатящимся 
мячом;спереходомнаходьбуиобратно;непрерывныйвтечение20-30-40секунд; 
медленныйбегнарасстояние40-80 м; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10-15 раз);спродвижениемвперед, через1-
2параллельныелинии(расстояние10-20см);вдлинусместакакможно 
дальше,через2параллельные линии(20-30см);вверх,касаясьпредмета, 
находящегосявышеподнятыхрук ребёнкана 10-15см; 

упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(ширина 20см,длина2-3 м);по наклонной 
доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;перешагивание 
линийипредметов(высота10-15 см);ходьбапо извилистойдорожке(2-
3м),междулиниями;подъембезпомощирукнаскамейку, 
удерживаяравновесиесположениемруквстороны;кружениенаместе. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждает детей действовать 
сообща,двигатьсяненаталкиваясь другнадруга,придерживаться 
определенногонаправления движения,предлагаетразнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения длякистейрук,развития  иукрепления плечевого  пояса: 

подниманиеруквперед,вверх,разведениев стороны,отведениеназад,заспину, 
сгибаниеиразгибание,выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой;махи 
рукамивверх-вниз,вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 
ребёнку,наклонывпередизисходногоположениястояисидя; одновременное сгибаниеи 
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разгибаниеногизисходногоположениясидяилежа,поочередное 
подниманиерукиногизисходногоположениялежанаспине; 

упражнениядляразвитияи укреплениямышцбрюшногопрессаигибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягиваниесподниманиемнаноскиидругое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные намузыкальном занятии, 
включаются всодержание  подвижных игриигровыхупражнений; педагог 
показываетдетямивыполняетвместесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопки с 
одновременным  притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-
назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагогпредлагаетобразецдля подражанияивыполняетвместесдетьми упражнения с  
предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 
кубиками,флажкамиидругое,втомчисле,сидянастулеилинаскамейке. 

2)Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание игратьв 
подвижныеигрыспростымсодержанием,стекстом,свключением музыкально-ритмических 
упражнений. Создает условия для  развития выразительности движений в имитационных 
упражнениях и сюжетных  играх, помогаетсамостоятельнопередавать 
простейшиедействиянекоторых персонажей 
(попрыгать,какзайчики,помахатькрылышками,какптичка,походитькак лошадка, 
поклеватьзернышки,какцыплята,итомуподобное). 

3)Формирование основздоровогообразажизни:педагогформируетудетей 
полезныепривычкии элементарныекультурно-гигиеническиенавыкиприприеме 
пищи,уходезасобой(самостоятельнои правильномытьрукипередедой,после прогулкии 
посещениятуалета,чиститьзубы,пользоватьсяпредметамиличной 
гигиены);поощряетумениязамечатьнарушенияправил гигиены, оцениватьсвой 
внешнийвид,приводитьв порядокодежду;способствуетформированию 
положительногоотношенияк закаливающимигигиеническимпроцедурам, 
выполнениюфизическихупражнений. 
 
2.1.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 
развитию во второй младшей группе (от3летдо 4лет). 

Основныезадачи образовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
обогащатьдвигательныйопытдетей,используя упражненияосновной 

гимнастики(строевыеупражнения,основныедвижения,общеразвивающие,втом 
числемузыкально-ритмическиеупражнения),спортивныеупражнения,подвижные 
игры,помогая согласовыватьсвоидействиясдействиямидругихдетей,соблюдать правила 
вигре; 

развиватьпсихофизическиекачества,ориентировку впространстве, 
координацию,равновесие,способностьбыстрореагироватьнасигнал; 

формировать интерес и положительноеотношение к занятиям физической 
культуройи активномуотдыху,воспитыватьсамостоятельность; 

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания, создавать 
условиядляформированияправильнойосанки, способствоватьусвоениюправил 
безопасногоповедения вдвигательной деятельности; 

закреплятькультурно-гигиеническиенавыки инавыкисамообслуживания, 
формируяполезныепривычки,приобщаякздоровомуобразужизни. 

Содержаниеобразовательной деятельности. 
Педагогформируетумениеорганизованновыполнятьстроевыеупражнения, находить 

своеместоприсовместныхпостроениях, передвижениях.Выполнять общеразвивающие, 
музыкально-ритмическиеупражнения по показу; создает условия для активной 
двигательной деятельности и положительного 
эмоциональногосостояниядетей.Педагогвоспитываетумениеслушатьиследитьза показом, 
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выполнятьпредложенныезаданиясообща, действуяв общем для всех 
темпе.Организуетподвижныеигры,помогая детямвыполнятьдвиженияс 
эмоциональнымотражениемзамысла,соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Педагогпродумывает иорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейк здоровому 
образужизни,ковладениюэлементарныминормамииправилами 
поведениявдвигательнойдеятельности,формирует уменияинавыкиличной 
гигиены,воспитываетполезныедляздоровья привычки. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевые 
упражнения). 

Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание:прокатываниедвумя руками большого 

мячавокругпредмета,подталкивая егосверхуилисзади;скатываниемячапо наклонной 
доске;катаниемячадругдругу,сидя парами, ногиврозь,стоянаколенях; 
прокатываниемячавворотца,поддугу, стояпарами;ходьбавдольскамейки, 
прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольноепрокатываниеобруча, 
ловляобруча,катящегосяотпедагога;  бросаниемешочкавгоризонтальнуюцель 
(корзину)двумяиоднойрукой;подбрасываниемячавверхиловляего; бросание 
мячаоземлюиловляего;бросаниеиловлямячавпарах;бросание,однойрукой 
мячавобруч,расположенный науровнеглазребёнка,срасстояния1,5м;метание вдаль; 
перебрасываниемячачерезсетку; 

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахнарасстояние4-5-6мдокегли 
(взятьеё,встать,выпрямиться, поднятьдвумярукаминадголовой);по 
гимнастическойскамейке,закатящимсямячом;проползаниеначетверенькахпод 3-
4дугами(высота50см, расстояние1м);ползаниеначетверенькахсопоройна 
ладонииступниподоске;влезание налесенку-стремянкуилигимнастическую 
стенкупроизвольнымспособом(непропускаяреек)испуск снее;подлезаниепод дугу,не 
касаясьрукамипола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 
поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 
колени,перешагиваяпредметы,состановкойпосигналу;парамидругзадругом,в 
разныхнаправлениях;свыполнениемзаданий(присесть,встать,идтидальше);по наклонной 
доске;вчередованиисбегом; 

бег:беггруппамиипоодномузанаправляющим, врассыпную,сосменой 
темпа;покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;сосменой 
направления,состановками,мелкимшагом,наносках;вчередованиисходьбой; 
убеганиеотловящего,ловляубегающего;бегвтечение50-60 сек;быстрыйбег 10-
15м;медленныйбег120-150м; 

прыжки:прыжкина двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на2-
3м;черезлинию,(впереди,развернувшись,вобратнуюсторону);вдлинус 
места(неменее40см);через 2линии(расстояние25-30см), изобручавобруч 
(плоский)попрямой;через4-6параллельныхлиний(расстояние15-20 см); 
спрыгивание(высота10-15 см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5см); 

упражнениявравновесии:ходьбапопрямойиизвилистойдорожке(ширина 15-
20см,длина2-2,5м),обычнымиприставнымшагом;погимнастическойскамье, 
поребристойдоске,наклоннойдоске;перешагиваярейкилестницы,лежащейна полу; по 
шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 
(присесть,встать и продолжить движение); на носках,состановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса: 

подниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,вверх,на пояс, за спину 
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(одновременно,поочередно);перекладываниепредметаиз одной 
рукивдругую;хлопкинадголовойипередсобой;махируками;упражнениядля кистейрук; 

упражнения для  развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника:потягивание,приседание,обхвативрукамиколени;наклонывперед и 
встороны;сгибаниеиразгибание ногизположениясидя;подниманиеиопускание 
ногизположения лежа;поворотысо спинынаживоти обратно; 

упражнения дляразвитияи укреплениямышцноги брюшногопресса: 
подниманиеиопусканиеног,согнутыхвколенях;приседание спредметами, подниманиена 
носки;выставлениеногивперед,всторону,назад; 

музыкально-ритмическиеупражнения, разученныенамузыкальныхзанятиях, 
педагогвключаетвсодержаниефизкультурных занятий,различныеформы активного отдыха 
и подвижные игры:ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 
кругу,держасьзаруки,наносках,топающимшагом, вперед, 
приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед,напятку,притопывание, 
приседания «пружинки», кружение; имитационныедвижения-разнообразные 
упражнения,раскрывающиепонятный детямобраз,настроениеилисостояние 
(веселыйкотенок,хитраялиса,шустрыйзайчик итакдалее). 

Строевыеупражнения: 
педагогпредлагаетдетямследующие строевыеупражнения:построениев 

колоннупоодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевколоннупо 
два,врассыпную,смыканиеиразмыкание обычнымшагом,поворотынаправои 
налевопереступанием. 

Педагогвыполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 
положений(стоя,ногислегкарасставлены,ногиврозь,сидя,лежанаспине,животе, 
сзаданнымположениемрук),спредметами(кубикидвухцветов,флажки,кеглии другое). 

2)Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 
двигательнойдеятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры. 
Воспитывает умение действовать  сообща, соблюдать правила, начинать и 
заканчиватьдействияпоуказаниюивсоответствииссюжетомигры, двигаться 
определеннымспособомивзаданном направлении,придаватьсвоимдвижениям 
выразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

3)Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям 
напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе.Катаниена санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихся условий,атакже 
региональныхиклиматическихособенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
самостоятельносневысокойгорки. 

Ходьбаналыжах:по прямой,ровной лыжнеступающими скользящимшагом, 
споворотамипереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде: попрямой,покругу,споворотами 
направо,налево. 

Плавание:погружениевводу,ходьбаибегвводепрямоипокругу,игрыс 
плавающимиигрушкамивводе. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 
стремлениеребёнка самостоятельно ухаживатьзасобой,соблюдатьпорядоки 
чистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушками;формирует первичные 
представленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровья,напоминает о 
необходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигательнойдеятельности 
(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненарушатьправила). 

5)Активныйотдых. 
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Физкультурныедосуги: досугпроводится1-2разавмесяцвовторойполовине 
днянасвежемвоздухе,продолжительностью20-25минут.Содержаниесоставляют 
подвижныеигрыи игровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игры 
спением,музыкально-ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья: вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе, 
физкультурныйдосуг,спортивныеупражнения,возможенвыходзапределы участка 
ДОО(прогулка-экскурсия).Деньздоровьяпроводитсяодинразвквартал. 
 
2.1.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 
развитию во второй младшей группе (от4летдо 5лет). 

Основныезадачи образовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
обогащать двигательныйопытдетей, способствуятехничномувыполнению 
упражненийосновнойгимнастики(строевыеупражнения, основныедвижения, 

общеразвивающие,втомчислемузыкально-ритмические упражнения),создавать 
условиядляосвоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр; 

формироватьпсихофизические качества (сила, быстрота,выносливость, гибкость, 
ловкость),развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
правилавподвижныхиграх,проявлятьсамостоятельность привыполнении 
физическихупражнений; 

продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизической 
культуреиактивномуотдыху, формироватьпервичныепредставления оботдельных 
видахспорта; 

укреплятьздоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат,формировать 
правильнуюосанку,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

формироватьпредставленияо факторах,влияющихназдоровье,воспитывать 
полезныепривычки, способствоватьусвоениюправил безопасногоповеденияв 
двигательной деятельности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 
Педагогформирует двигательныеуменияинавыки,развивает психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,а 
такжеприпроведенииподвижныхиспортивныхигр.Помогаетточнопринимать 
исходноеположение, поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыполнения 
упражнений,правилавподвижнойигре,показываетвозможность использования 
разученногодвижениявсамостоятельной двигательнойдеятельности,помогает 
укреплятьдружескиевзаимоотношениясосверстниками, слышатьивыполнять 
указания,ориентироваться насловеснуюинструкцию;поощряетпроявление 
целеустремленностииупорствавдостижениицели,стремлениектворчеству. 

Педагогспособствует овладениюэлементарныминормамииправилами 
здоровогообразажизни,формируетпредставление оправилахповеденияв 
двигательнойдеятельности, закрепляетполезныепривычки,способствующие 
укреплениюисохранениюздоровья. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения, 
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,катание, ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями, 

шнурами,палками(длина2-3м),положенными(нарасстоянии15-20смоднаот 
другой)иогибаякубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии 70-80 
см;прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 
педагога;прокатываниеобручадругдругувпарах;подбрасываниемячавверхи 
ловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпаре;перебрасывание мяча 
другдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-заголовыстоя;скатываниемяча 
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понаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемячаправойилевойрукойо 
землюнеменее5разподряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3-4разподряд; 
бросаниемячадвумярукамииз-заголовысидя;бросаниевдаль; попаданиев 
горизонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния2-2,5м; 

ползание,лазанье:  ползаниена четвереньках«змейкой»между 
расставленнымикеглями,понаклоннойдоске,погимнастической скамейкена 
животе,подтягиваясьруками;проползание вобручи,поддуги;влезаниена гимнастическую 
стенку и спуск с нее, не пропуская  реек; переход по 
гимнастическойстенкеспролетанапролетвправоивлевонауровне1-2рейки, 
ползаниеначетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуили 
дугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 

ходьба:ходьбаобычная,в колоннепо одному,придерживаясьуказанного 
направления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейсторонестопы, 
приставнымшагомвпередипошнуру;перешагинаяпредметы;чередуямелкийи 
широкийшаг,«змейкой»,состановкойпосигналу,впротивоположнуюсторону;со 
сменойведущего;вчередовании сбегом,прыжками;приставнымшагомвперед,в 
сторону,назаднаместе;сразнымположениемрук(напоясе,встороны(плечи развести),за 
спиной); 

бег:бегвколоннепоодному,  наносках,высокоподнимаяколени;обегая 
предметы;наместе;бегврассыпную посигналуспоследующимнахождением 
своегоместавколонне; впарах;покругу,держасьзаруки;сосменой 
направляющего,меняянаправлениедвиженияитемп;непрерывныйбег1-1,5мин; 
пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленныйбег150-200 м;бег 
наскорость20м;челночныйбег2х5м;перебеганиеподгруппамипо5-бчеловекс 
однойстороныплощадкина другую; бегврассыпнуюс ловлейиувертыванием; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,споворотомвправо ивлево,вокруг 
себя,ногивместе-ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой; 
подпрыгиваниенадвухногахспродвижениемвпередна2-3м;перепрыгивание 
черезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-6линий(расстояние между линиями40-
50см);выполнение20подпрыгиваний снебольшимиперерывами; 
прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;прямойгалоп; попытки 
выполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбапо доске,по скамье(с  перешагиванием 
черезпредметы,смешочкомнаголове,спредметомвруках,ставяногусноска 
рукивстороны);ходьбаподоскедоконцаиобратносповоротом; ходьбапо наклонной доске 
вверхи вниз; стойка на одной ноге,вторая поднятаколеном 
вперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклоннойдоске 
вверхивниз;ходьбаподоске ирасхождениевдвоемнаней;кружениеводну,затем 
вдругуюсторонусплаточками,рукинапояс,рукивстороны. 

Педагог обучает разнообразным  упражнениям, которые дети могут 
переноситьвсамостоятельнуюдвигательнуюдеятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения длякистейрук,развития иукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:основныеположенияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,назад,за 
спину,напояс,передгрудью);перекладываниепредметаизоднойрукивдругую; 
сгибаниеиразгибаниерук,махируками; сжиманиеиразжиманиекистейрук, 
вращениекистями;выполнениеупражненийпальчиковойгимнастики; повороты 
головывправои влево,наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины игибкости 
позвоночника:наклонывперед,вправо,влево,поворотыкорпуса вправоивлевоиз 
исходныхположенийстояисидя;поочередноеподниманиеногизположениялежа 
наспине,наживоте,стояначетвереньках; 
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упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставление 

ногинапятку(носок);приседаниянавсейстопеинаноскахсразведениемколеней 
встороны;подниманиенаноскииопусканиена всюступню;захватываниестопами 
иперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполнении общеразвивающих 
упражнений.Педагогпредлагаетвыполнятьобщеразвивающие упражненияиз 
разныхисходныхположений, вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)с 
предметамиибезних.Кпредметам ипособиям,названнымранее,добавляются 
малыемячи,косички,палки,обручиидругое.Разученныеупражнениявключаются в 
комплексы утренней гимнастики, физкультминутки  и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии, 

педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязки 
упражненийритмическойгимнастики),вфизкультминутки иподвижныеигры. 
Рекомендуемыеупражнения:ритмичная ходьбаподмузыкувразномтемпе;на 
носках,топающимшагом,приставнымшагомпрямоибоком,прямымгалопом,по 
кругу,держасьзаруки,свысокимподниманиемколенанаместеивдвижении 
прямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеноги 
напятку,наносок, притопываниепод  ритм,повороты,поочередное 
«выбрасывание»ног,движениепо кругувыполняяшагсноска,ритмичныехлопкив 
ладошиподритмичную музыку,комбинациииздвухосвоенныхдвиженийв 
сочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 
педагогпредлагаетдетямследующие строевыеупражнения:построениев 

колоннупоодному,подва,поросту,врассыпную; размыканиеисмыканиена вытянутые руки, 
равнение по ориентирами без; перестроениеиз колонны по 
одномувколоннуподвавдвижении, сосменойведущего; изоднойколонныили 
шеренгивзвеньянаместеив движении;поворотынаправо,налево,кругомнаместе 
переступаниеми вдвижении. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияи развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 
водящего, развивает пространствеиную ориентировку, самостоятельностьи 
инициативностьв организациизнакомыхигр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 
творческих способностей детей (придумываниеи комбинирование движенийвигре). 

3)Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям 
напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе.Катаниена санках, лыжах,  
велосипеде может быть организовано  в  самостоятельной двигательнойдеятельности 
взависимостиотимеющихсяусловий,атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:подъемс санкаминагору,скатываниесгорки, торможение 
приспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесноми двухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,по 
кругусповоротами,сразнойскоростью. 

Ходьба на лыжах:скользящим шагом, повороты наместе, подъем на гору 
«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе, 
держасьзабортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна, 
ходьбазапредметомвводе. 

4)Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 
детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 
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поведения в двигательной деятельности (соблюдать 
очередностьпризанятияхсоборудованием,нетолкатьтоварища,бегатьвколонне, 
необгоняядругдруга идругое),способствуетпониманиюдетьминеобходимости занятий 
физической  культурой, важности правильного  питания, соблюдения 
гигиены,закаливаниядлясохраненияи укрепленияздоровья.Формируетпервичные 
представленияоботдельныхвидахспорта. 

5)Активныйотдых. 
Физкультурныепраздникии досуги:педагогпривnекаетдетейданной 

возрастнойгруппыкучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольноговозрастав качестве 
зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более1-1,5часов. 

Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественно 
насвежемвоздухе,продолжительностью20-25минут. Содержаниесоставляют: 
подвижныеигры,игрыс элементамисоревнования,аттракционы,музыкально- 
ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк 
здоровомуобразужизни,иметьсоциально-значимуюи патриотическуютематику, 
посвящаться  государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 
физкультурно-оздоровительные мероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 
 
2.1.4. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 
развитию во второй младшей группе (от5летдо 6лет). 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
обогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальной двигательной 

деятельности,  
развиваяуменияосознанно,технично,точно,активновыполнятьупражненияосновнойгимнас
тики,осваиватьспортивныеупражнения, 
элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавыки; развиватьпсихофизические 
качества,координацию,мелкуюмоторику ориентировкувпространстве, 
равновесие,точностьиметкость,воспитывать самоконтроль и самостоятельность,проявлять  
творчество при выполнении движенийивподвижных 
играх,соблюдатьправилавподвижнойигре, взаимодействоватьвкоманде; 

воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-волевые качествав 
подвижныхиспортивныхиграх,формахактивногоотдыха; 

продолжать развиватьинтерескфизическойкультуре,формировать 
представленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

укреплятьздоровьеребёнка, формироватьправильнуюосанку,укреплять опорно-
двигательный аппарат,повышатьиммунитетсредствамифизического воспитания; 

расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности, факторахнанего 
влияющих,оздоровительномвоздействиифизическихупражнений, туризмекак 
формеактивногоотдыха; 

воспитыватьбережноеи заботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровью 
окружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопасности 
вдвигательнойдеятельностииво времятуристскихпрогулоки экскурсий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 
Педагогсовершенствует двигательныеуменияинавыки,развивает 

психофизическиекачества, обогащаетдвигательныйопытдетейразнообразными 
физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу.Закрепляет 
умениеосуществлятьсамоконтроль иоценкукачествавыполненияупражнений 
другимидетьми;создаетусловиядляосвоенияэлементовспортивных игр, используетигры-
эстафеты;поощряетосознанноевыполнение упражненийи 
соблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживает предложенныедетьми 
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вариантыихусложнения;поощряетпроявлениенравственно-волевых качеств, 
дружескихвзаимоотношениясосверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставления оздоровьеи здоровом образ 
жизни, начинает формировать элементарные представления о разныхформахактивного 
отдыха,включаятуризм,способствуетформированию 
навыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности.Организуетдлядетей 
иродителей(законныхпредставителей) туристскиепрогулкииэкскурсии, 
физкультурныепраздникии досугиссоответствующейтематикой. 

1)Основнаягимнастика (основныедвижения,общеразвивающиеупражнения, 
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,катание, ловля,метание:прокатываниемячапогимнастической 

скамейке,направляяегорукой{правойилевой);прокатываниеобруча,бегзаними ловля; 
прокатывание набивного мяча;  передача мяча друг другу стоя и сидя,  в разных   
построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способамистоя 
исидя,вразныхпостроениях;отбиваниемячаобполнаместе 1О раз;ведениемяча5-
6м;метаниевцельоднойидвумярукамиснизуииз-за головы;метаниевдальпредметовразной 
массы(мешочки,шишки,мячиидругие); 
перебрасываниемячаизоднойрукивдругую;подбрасываниеиловлямячаодной рукой4-
5разподряд; перебрасываниемячачерезсетку,забрасываниеегов баскетбольнуюкорзину; 

ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках, разнымиспособами(сопорой наладони 
иколени,наступнии ладони,предплечьяиколени),ползаниена 
четверенькахпопрямой,толкаяголовоймяч(3-4м),«змейкой» междукеглями; 
переползаниечерезнесколькопредметовподряд,поддугами,втуннеле;ползание наживоте; 
ползаниепоскамейкесопоройнапредплечьяиколени;ползаниена 
четверенькахпоскамейкеназад; проползаниеподскамейкой;лазаньепо 
гимнастическойстенке чередующимсяшагом; 

ходьба:ходьбаобычнымшагом,наносках,напятках,свысокимподниманием 
колен,приставнымшагомвсторону(направоиналево),вполуприседе,мелкими 
широкимшагом, перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытыми глазами3-4  
м;ходьба«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуиподва 
вдольграницзала,обозначаяповороты; 

бег:бегвколоннепоодному,«змейкой»,сперестроениемнаходувпары, 
звенья,сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словлейиувертыванием; 
высокоподнимаяколени; междурасставленнымипредметами;группами,догоняя 
убегающих,иубегаяотловящих;взаданномтемпе,обегаяпредметы; мелкими 
широкимшагом;непрерывныйбег1,5-2мин;медленныйбег250-300м;быстрый бег10м2-3-
4раза;челночныйбег2х10м,3х10м; пробегание на скорость20м;бег 
подвращающейсяскакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед- другая назад, ноги скрестно-
ногиврозь;наоднойноге; подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,над 
головой,заспиной;подпрыгиваниесногинаногу,продвигаясьвперед через начерченные 
линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 
высотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо;подпрыгиваниена месте30-
40разподряд2раза; подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз; прыжкина 
двухногахспродвижениемвпередна3-4м;на однойноге(правойилевой)2-2,5м; 
перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгивание 
навозвышение20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;ввысотусразбега;в длинусразбега; 

прыжкисоскакалкой: перешагиваниеипрыжкичерезнеподвижнуюскакалку (высота3-
5 см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругуюсместа, шагом и бегом; прыжки 
через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 
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упражнения в равновесии: ходьба по шнурупрямо изигзагообразно, 
приставляяпяткуоднойногикноскудругой;стойканагимнастическойскамьена 
однойноге;подниманиенаноскииопусканиенавсюстопу, стоянаскамье; пробегание 
поскамье;ходьбанавстречуирасхождениевдвоемналежащейнаполу 
доске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки (споддержкой);приседание после 
бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки «ласточка». 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическим упражнениям, 
которыедетисамостоятельноитворческииспользуют вигровойиповседневной 
деятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышц рукиплечевого пояса: 

поднимание  рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 
(одновременно,поочередно, последовательно);махирукамивперед-назадсхлопком 
впередии сзадисебя;перекладываниепредметаизоднойрукивдругуювпередии 
сзадисебя;подниманиеруксосцепленнымивзамокпальцами (кистиповернуть 
тыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнения для  развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника:подниманиеруквверхиопусканиевниз, стояустены,касаясьеё затылком, 
лопаткамииягодицамиилилежанаспине;наклонывперед,касаясь 
ладонямипола,наклонывправоивлево;подниманиеног,сгибаниеиразгибание и 
скрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцноги брюшногопресса: 
приседание,обхватываяколенируками; махиногами; поочередноеподниманиеи 
опусканиеногизположениялежанаспине,рукивупоре; захватываниепредметов 
ступнямиипальцаминоги перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремление детейвыполнятьупражненияс 
разнообразнымипредметами(гимнастическойпалкой, обручем,мячом,скакалкойи 
другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений:сидя, лежа на 
спине, боку,животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 
положениемрукиног(стояногивместе,врозь;рукивниз,напоясе,передгрудью, 
заспиной).Педагог поддерживаетинициативу,самостоятельностьипоощряет 
комбинирование  и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученныеупражнениявключаются вкомплексы утреннейгимнастикиидругие 
формыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмические упражненияикомплексыобщеразвивающих 

упражнений(ритмической гимнастики)педагогвключаетвсодержание 
физкультурныхзанятий,некоторыеизупражненийвфизкультминутки,утреннюю 
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные  игры. 
Рекомендуемыеупражнения: ходьбаибегвсоответствиисобщимхарактером музыки, в 
разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 
топающимшагом,«Скаблука»,вперед иназад(спиной),свысокимподниманием 
колена(высокийшаг) сускорениемизамедлениемтемпалегкийритмичныйбегна 
носках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковойгалоп,кружение);подскоки 
наместеиспродвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом, 
кружениепоодномуивпарах,комбинациииздвух-трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 
педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям: построениепо 

росту,поддерживаяравнениевколонне,шеренге;построениевколоннупоодному, 
вшеренгу,вкруг;  перестроениевколоннупотри,вдвешеренгинаместеипри 
передвижении;размыканиевколонненавытянутыевпередруки, вшеренгена 
вытянутыерукивстороны;поворотыналево,направо,кругом переступаниеми 
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прыжком;ходьба«змейкой»,расхождениеизколонныпоодномувразныестороны 
споследующимслияниемвпары. 

2)Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 
основныедвижениядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхс элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает  качество движений и 
поощряетсоблюдениеправил, помогаетбыстроориентироватьсявпространстве, 
наращиватьи удерживатьскорость,проявлятьнаходчивость,целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряетоказание 
помощиивзаимовыручки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппой 
сверстников,младшимидетьми;воспитывает иподдерживаетпроявление нравственно-
волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности, чувства ответственности за  успехи 
команды, стремление к победе, стремление к преодолениютрудностей; 
развиваеттворческиеспособности,поддерживает инициативудетейвиграх(выбор 
игр,придумываниеновыхвариантов, комбинированиедвижений). 
Способствуетформированиюдуховно-нравственных 
качеств,основпатриотизмаигражданскойидентичностивподвижныхиграх. 

3)Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 
которыепроводятсявспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимости 
отимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона (2-
3м);знание3-4фигур. 

Элементы баскетбола:  перебрасывание мяча другдругуотгруди;ведение 
мячаправойилевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди; 
играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткой взаданномнаправлении;играс педагогом. 
Элементыфутбола:отбивание мячаправойилевойногойвзаданном 

направлении;ведениемячаногоймеждуивокругпредметов; отбиваниемячао 
стенку;передачамячаногойдругдругу(3-5 м);играпоупрощеннымправилам. 

4)Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям 
напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухевзависимости 
отусловий:наличияоборудованияиклиматическихусловийрегиона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,с горки,подъемс санками вгору, 
сторможениемприспускесгорки. 

Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500м);скользящимшагом; 
поворотынаместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось),соблюдая правила 
безопасногопередвижения. 

Катаниенадвухколесномвелосипеде,самокате: попрямой,покругу,с 
разворотом,сразной скоростью; споворотаминаправоиналево,соблюдаяправила 
безопасногопередвижения. 

Плавание:сдвижениямипрямыминогамивверхивниз,сидянабортикеи 
лежавводе,держасьзаопору;ходьбаподнувперединазад,приседая,погружаясьв 
водудоподбородка,доглаз,опускаялицовводу, приседаниеподводой,доставая 
предметы,идязапредметамипо прямойвспокойномтемпеинаскорость; 
скольжениенагруди,плаваниепроизвольнымспособом. 

5)Формирование основздоровогообразажизни:педагогпродолжаетуточнять 
ирасширятьпредставлениядетейофакторах, положительно влияющихназдоровье 
(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занятияфизкультурой,прогулки 
насвежемвоздухе). Формироватьпредставленияоразныхвидахспорта(футбол, 
хоккей,баскетбол,бадминтон,плавание,фигурноекатание, художественнаяи 
спортивнаягимнастика,лыжныйспортидругие)и выдающихсядостижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
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Уточняет ирасширяет представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером,в 
играхи упражненияхс мячом, гимнастической  палкой,скакалкой, 
обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем иоборудованием)иучит 
ихсоблюдатьвходетуристскихпрогулок. Продолжаетвоспитыватьзаботливое отношение к 
здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 
гигиены,правильнопитаться,выполнятьпрофилактические упражнениядля 
сохраненияиукрепленияздоровья). 

6)Активныйотдых. 
Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разав 

год,продолжительностью неболее1,5часов).Содержаниепраздниковсоставляют 
ранееосвоенныедвижения, втомчисле,спортивныеигимнастическиеупражнения, 
подвижныеиспортивныеигры. 

Досугорганизуется1-2 раза вмесяц вовторойполовинедняпреимущественно 
насвежемвоздухе,продолжительностью 30-40  минут.Содержаниесоставляют: 
подвижныеигры,игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения,творческие 
задания. 

Досугиипраздники могутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк 
здоровомуобразужизни,иметьсоциально-значимуюипатриотическуютематику, 
посвящатьсягосударственным праздникам,олимпиадеидругимспортивным 
событиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровья: педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятся 
оздоровительныемероприятияитуристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизует длядетей непродолжительные 
пешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимися переходами-
настадион,впарк,наберегморяидругое.Времяпереходаводну сторонусоставляет30-
40минут,общаяпродолжительностьнеболее1,5-2часов. 
Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывоммеждупереходаминеменее 
1Оминут.Педагог формируетпредставленияотуризмекак видеактивногоотдыха и 
способеознакомлениясприродойикультуройродногокрая;оказываетпомощьв 
подбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)длятуристской прогулки, 
организуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироваться наместности, 
соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения,осторожностьвпреодолении 
препятствий;организует сдетьмиразнообразныеподвижныеигрывовремя остановки. 
 
2.1.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по физическому 
развитию во второй младшей группе (от6 летдо 7лет). 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизического развития: 
обогащать двигательный опытдетей с помощью упражнений основной 

гимнастики,развиватьумениятехнично,точно,осознанно, рациональнои 
выразительновыполнятьфизическиеупражнения,осваиватьтуристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,точность,меткость, глазомер,мелкую 
моторику,ориентировку впространстве;самоконтроль,самостоятельность, творчество; 

поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре, проявлениеинициативыи 
самостоятельностиприеёорганизации,партнерскоевзаимодействиевкоманде; 

воспитыватьпатриотизм,нравственно-волевые качестваигражданскую 
идентичностьвдвигательнойдеятельностииразличныхформахактивногоотдыха; 

формироватьосознанную потребностьвдвигательнойдеятельности, 
поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспортивнымдостижениямРоссии, 
расширятьпредставленияоразныхвидахспорта; 

сохранятьиукреплятьздоровьедетей средствамифизическоговоспитания, 
расширятьиуточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанего влияющих, 
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средствахегоукрепления,туризме,какформеактивного отдыха,физической 
культуреиспорте,спортивныхсобытияхидостижениях,правилах безопасного поведенияв 
двигательнойдеятельностииприпроведениитуристскихпрогулоки экскурсий; 

воспитыватьбережное, заботливое отношениек здоровьюи человеческой 
жизни,развивать стремлениексохранению своего  здоровья и здоровья 
окружающихлюдей,оказыватьпомощьиподдержкудругимлюдям. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовершенствования основных 

движений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей, закрепления 
общеразвивающих,музыкально-ритмических упражненийиихкомбинаций, спортивных  
упражнений, освоенияэлементов спортивных игр, игр-эстафет. 
Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично,рационально, экономно, 
выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, 
темпом,амплитудой. 

Впроцессеорганизации разныхформфизкультурно-оздоровительнойработы педагог 
обучаетдетейследоватьинструкции,слышатьивыполнятьуказания, соблюдатьдисциплину, 
осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачества выполненияупражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опытв 
самостоятельнойдеятельности иназанятияхгимнастикой,самостоятельно 
организовыватьипридумыватьподвижныеигры,общеразвивающие упражнения, 
комбинироватьихэлементы,импровизировать. 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровомуобразужизни: расширяети 
уточняетпредставленияофакторах,влияющих на здоровье, способах  его 
сохраненияиукрепления, оздоровительныхмероприятиях,поддерживаетинтереск 
физическойкультуре,спортуитуризму,активномуотдыху,воспитываетполезные 

привычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениек своемуздоровьюи 
здоровьюокружающих. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения, 
ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля,метание:бросаниемячавверх,оземлюиловляего 

двумярукаминеменее20разподряд,однойрукойнеменее1Ораз; передачаи перебрасывание 
мячадругдругусидяпо-турецки, лежанаживоте инаспине,  в ходьбе; прокатывание и  
перебрасывание друг другу набивных мячей; 
перебрасываниемячадругдругуснизу,отгруди,сверхудвумяруками;однойрукой 
отплеча;передачамячасотскокомотполаизоднойрукивдругую;метаниевцель 
изположениястоянаколеняхисидя;метаниевдаль,метаниевдвижущуюсяцель; 
забрасываниемячав баскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевойногойпо прямой,в 
цель,междупредметами,другдругу; ведениемяча,продвигаясьмежду 
предметами,покругу;ведениемячасвыполнениемзаданий(поворотом,передачей другому). 

ползание, лазанье:ползание на четвереньках погимнастической скамейке 
вперединазад;наживотеинаспине,отталкиваясьрукамииногами;влезаниена 
гимнастическуюстенкудоверхаиспускснеечередующимсяшагомодноименным 
иразноименным способом; перелезание  с пролета  на  пролет  по  диагонали; пролезание 
вобручразными способами;  лазанье по веревочной лестнице; 
выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,выпрямлениеногс 
одновременнымсгибаниемрук,перехватываниеканатаруками);влезаниепоканату 
надоступнуювысоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом,скрестным шагом,спиной 
вперед;выпадами,сзакрытымиглазами,приставнымишагаминазад;в приседе,с 
различнымидвижениямирук,вразличныхпостроениях; 
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бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверками;с 
остановкойпосигналу, всочетанииспрыжками(слиниина линию,изкружкав 
кружок);высокоподнимаяколени, стараяськоснутьсяколенямиладонейсогнутыхв 
локтяхрук;сзахлестываниемголениназад;выбрасываяпрямыеногивперед;бег1О 
мснаименьшимчисломшагов;медленныйбегдо2-3минут; быстрыйбег20 м2-3 
разасперерывами; челночныйбег3х10м; бегнаперегонки;бегизразныхисходных 
положений(лежанаживоте, ногамипонаправлениюкдвижению,сидяпо-турецки, 
лежанаспине,головойк направлениюбега);бегсоскакалкой,бегпопересеченной местности; 

прыжки:подпрыгивания надвухногах30развчередовании сходьбой, на 
местеисповоротомкругом;смещаяногивправо-влево-вперед-назад,сдвижениями 
рук;впрыгивание на предметы высотой 30см сразбега 3 шага;подпрыгивания 

вверхизглубокогоприседа;прыжкина однойноге,другойтолкаяпередсобой 
камешек;прыжкивдлинуив высотус местаисразбегана соревнование; 

прыжкискороткойскакалкой:прыжкинадвухногахс промежуточными 
прыжкамиибезних;прыжкисногина ногу; бегсо скакалкой;прыжкичерезобруч, вращаяего 
какскакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиепод 
вращающейсяскакалкой,прыжкичерезвращающуюсяскакалкусместа;вбегание 
подвращающуюсяскакалку-прыжок-выбегание;пробеганиеподвращающейся 
скакалкойпарами. 

упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаоднойноге,продвигаясьвперед, 
другойногойкатяпередсобойнабивноймяч;стойкананосках;стойканаодной ноге, закрыв по 
сигналу глаза;  ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиваниемпосерединепалки,пролезаниемв обруч,приседаниемиповоротом кругом; 
ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 
проносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапо узкойрейкегимнастической скамейки 
прямо и  боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 
прямую ногу и делая под нейхлопок; прыжки наодной ноге 
вперед,удерживаянаколенидругойногимешочекспеском; ходьбапошнуру, 
опираясьнастопыиладони;кружениес закрытымиглазами,остановкой  и сохранением 
заданной позы; после бега,  прыжков, кружения остановка и выполнение«ласточки». 

Педагог  способствуетсовершенствованию  двигательныхнавыковдетей, 
создаетусловиядляподдержанияинициативыиразвития творчества,выполнения 
упражненийв различныхусловияхи комбинациях,использованиядвигательного 
опытавигровойдеятельностииповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения длякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:подниманиеиопусканиерук(одновременное,  поочередноеи 
последовательное)вперед,в сторону,вверх,сгибаниеиразгибаниерук;сжимание 
пальцеввкулакиразжимание;махиирывкируками;круговыедвижениявпереди 
назад;упражненияпальчиковойгимнастики; 

упражнениядляразвития и укреплениямышц спины игибкости 
позвоночника:поворотыкорпуса вправоивлево изразныхисходныхположений, 
наклонывперед,вправо,влевоизположениястояисидя;поочередноеподнимание 
иопусканиеноглежанаспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибаниеиразгибаниеног,махиногамиизположениястоя,держасьзаопору,лежа 
набоку,сидя,стояначетвереньках;выпадывпередивсторону; приседанияустены (затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 
разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и  пальцами ног, 
перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражненияс акцентомнакачестве 
выполнениядвижений,втомчисле,впарах,спредметамии безних,изразных 
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исходныхположений,в разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениеми амплитудой,с 
музыкальнымсопровождением.Предлагаетупражненияс разноименнымидвижениямируки 
ног,наориентировкувпространстве,с усложнениемисходныхположенийи 
техникивыполнения(вращатьобручодной 
рукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикистяхрук,передсобойисбокуи 
другое).Педагогподдерживаети поощряетинициативу,самостоятельностьи 
творчестводетей (придуматьновоеупражнениеиликомбинациюиззнакомых 
движений).Разученныеупражнениявключаютсяв комплексыутреннейгимнастики, 
физкультминуткии другиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмическиеупражненияикомплексы общеразвивающих 

упражнений(ритмическойгимнастики)педагогвключаетв содержание физкультурных 
занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формыактивногоотдыхаи 
подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующие упражнения,разученныена 
музыкальныхзанятиях:танцевальныйшагпольки, переменный шаг, шаг с притопом, с 
хлопками, поочередное выбрасывание ног 
впередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез,спродвижением вперед, назад 
а  сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на 
носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с 
притопом, движениями рук, всторону в такт и ритм музыки. 

Строевыеупражнения: 
педагогсовершенствуетнавыкидетейв построении,перестроении, 

передвижениистроем:быстроеисамостоятельноепостроениевколоннупоодному и 
подва,вкруг,вшеренгу;равнениевколонне,шеренге;перестроениеизодной 
колоннывколоннуподвое,потрое,по четыренаходу,изодногокругавнесколько (2-3); расчет 
на первый -второй   и перестроение из одной шеренги  в две; размыканиеи 
смыканиеприставнымшагом;поворотынаправо,налево,кругом; поворотывовремя 
ходьбынауглахплощадки. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижнымиграм, поощряет 
использование детьми в  самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 
подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-
эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихи личностныхкачеств, 
координациидвижений,умениюориентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетей самостоятельноорганизовывать знакомые 
подвижные игры со  сверстниками, справедливо оценивать свои результатыи 
результатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость, волевые качества, 
честность, целеустремленность. Поощряет  творчество детей, желание детей придумывать 
варианты игр,  комбинировать движения, импровизировать.Продолжает воспитывать 
сплоченность,взаимопомощь,чувство 
ответственностизауспехиидостижениякоманды,стремлениевноситьсвойвкладв победу 
команды,преодолеватьтрудности.Способствуетформированиюдуховно- 
нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичности. 

3)Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 
проводятся в спортивном залеили на площадке в зависимости от 
имеющихсяусловийиоборудования,а такжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку,от плеча, занимая правильное  исходное 
положение;знание4-5фигур,выбивание  городковс  полукона  икона при 
наименьшемколичествебросковбит. 

Элементыбаскетбола:передачамяча друг другу (двумя руками от груди, 
однойрукойотплеча);перебрасывание мячадругдругу двумярукамиотгруди, 
стоянапротивдругдругаивдвижении;ловлялетящегомячанаразнойвысоте(на 
уровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,у полаитомуподобное)исразныхсторон; 
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забрасывание мячавкорзинудвумярукамииз-заголовы,отплеча;ведениемяча 
однойрукой,передаваяего изоднойрукивдругую,передвигаясьвразных 
направлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой илевой 
ногой,стоя на месте;ведениемяч «змейкой»междурасставленнымипредметами, 
попаданиевпредметы,забиваниемячавворота,играпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея:(безконьков-наснегу,натраве):ведениешайбыклюшкой, 
неотрываяеёотшайбы;прокатываниешайбыклюшкойдругдругу,задерживание 
шайбыклюшкой;ведениешайбыклюшкойвокругпредметови междуними; 
забрасываниешайбывворота,держаклюшкудвумяруками(справаи слева); 
попаданиешайбойвворота,ударяяпо нейсместаипослеведения. 

Бадминтон:перебрасывание воланаракеткойнасторонупартнерабезсетки 
черезсетку,правильноудерживаяракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражненияс ракеткойи 
мячом(подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,ракеткойсударомопол,остену); 
подачамячачерезсеткупослеегоотскокаотстола. 

4)Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 
упражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухев 
зависимостиотимеющихсяусловий,а такжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованияв катаниинасаняхна скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-

600метроввмедленномтемпевзависимостиотпогодных условий; 
попеременнымдвухшажнымходом(спалками);поворотыпереступанием  в 
движении;подниманиенагорку«лесенкой»,«ёлочкой». 

Катаниенаконьках:удержаниеравновесияипринятиеисходногоположения 
наконьках(наснегу,нальду);приседания изисходногоположения;скольжениена 
двухногахсразбега; поворотынаправоиналевововремяскольжения,торможения; 
скольжениенаправойилевойноге,попеременноотталкиваясь. 

Катаниенадвухколесномвелосипеде, самокате:попрямой,покругу, змейкой, 
объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание:погружениевводусголовойсоткрытымиглазами,скольжениена 
грудииспине,двигаяногами(вверх-вниз);проплываниевворотца,снадувной 
игрушкойиликругомврукахибез;произвольнымстилем(от10-15м);упражнения 
комплексовгидроаэробикивводеубортикаибезопоры. 

5)Формированиеосновздоровогообразажизни:педагограсширяет,уточняет и 
закрепляетпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровье,роли 
физическойкультурыи спортавукрепленииздоровья;разныхвидахспорта(санный спорт, 
борьба,теннис,синхронноеплаваниеидругие),спортивныхсобытияхи достижениях 
отечественных спортсменов. Дает  доступные по возрасту 
представленияопрофилактикеиохранездоровья,правилахбезопасногоповедения в 
двигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,играх-эстафетах, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой,скакалкой, 
обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем, оборудованием), во время 
туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 
следитьзасвоейосанкой,формируетпредставлениео том,какоказывать 
элементарнуюпервуюпомощь,оцениватьсвоесамочувствие;воспитываетчувство 
состраданияклюдям сособенностямиздоровья,поддерживаетстремлениедетей 
заботитьсяосвоемздоровьеисамочувствиидругихлюдей. 

6)Активныйотдых. 
Физкультурные праздники и досуги:педагогиорганизуютпраздники (2раза 

вгод,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздников 
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предусматриваютсезонные спортивныеупражнения,элементысоревнования,с 
включениемигр-эстафет, спортивныхигр,на базеранееосвоенныхфизических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 
насвежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 
Содержаниедосугавключает:подвижныеигры,втомчисле,игрынародовРоссии, игры-
эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 
танцевальныеупражнения,творческиезадания. 

Досугиипраздники направленынарешение задачприобщенияк здоровому 
образужизни,должныиметь социально-значимуюипатриотическуютематику, 
посвящатьсягосударственнымпраздникам, яркимспортивнымсобытиями 
достижениямвыдающихсяспортсменов. 

Дниздоровья: проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганизует 
оздоровительныемероприятия, втомчислефизкультурныедосуги,и туристские прогулки. 

Туристскиепрогулки иэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностей 
дополнительногосопровожденияиорганизациисанитарныхстоянок. 

Педагогорганизуетпешеходные прогулки.Времяпереходаводнусторону 
составляет35-40минут,общаяпродолжительностьнеболее2-2,5часов. Время непрерывного 
движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не 
менее1Оминут.Входетуристкойпрогулкисдетьмипроводятсяподвижные игрыи 
соревнования,наблюдениязаприродойродногокрая,ознакомлениеспамятниками 
истории,боевойитрудовойславы,трудом людейразных профессий. 

Для организации детского туризма педагог  формирует представления о 
туризме,какформе активногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтуризма, правилах  
безопасности  и   ориентировки  на  местности:  правильно  по  погоде 
одеватьсядляпрогулки,знать содержимоепоходнойаптечки,укладыватьрюкзак 
весомот500гр.до1кг(болеетяжелыевещикластьнадно,скручиватьваликоми 
аккуратноукладыватьзапасныевещииковрик,продукты,мелкиевещи,игрушки, 
регулироватьлямки);преодолевать несложныепрепятствиянапути,наблюдатьза 
природойификсироватьрезультаты наблюдений,ориентироватьсянаместности, оказывать 
помощь товарищу, осуществлять страховку  при преодолении препятствий,соблюдать 
правилагигиены и безопасногоповеденияво время туристскойпрогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает: 
воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностии 
здоровьюкаксовокупности физического,духовногоисоциальногоблагополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастасообразных представлений и знаний в 
областифизическойкультуры,здоровьяибезопасногообразажизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни,физическимупражнениям, подвижнымиграм,закаливаниюорганизма, 
гигиеническимнормамиправилам; 

воспитаниеактивности,самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурыв 
целяхихфизическогоразвитияисаморазвития; 

формированиеуребёнкаосновныхгигиенических навыков,представленийо 
здоровомобразежизни. 
 
2.2. Вариативные формы, способы, методы исредства реализации Программы. 

Вариативные формы, способы, методы исредства реализации 
Программыможетбытьполученовдетском саду,атакжевне еёвформесемейного 
образования.Формаполучениядошкольного образованияопределяется 
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,

родителями(законными представителями) несовершеннолетнего 
обучающегося.Привыбореродителями (законнымипредставителями)несовершеннолетнего 
обучающегосяформы получениядошкольногообразования учитываетсямнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму 
реализацииобразовательных программдошкольного 
образованияи(или)отдельныхкомпонентов, предусмотренных образовательными 
программами.Сетеваяформаобеспечивает возможностьосвоенияобучающимися 
образовательных программДОУс использованием 
ресурсовнесколькихорганизаций,осуществляющих образовательную 
деятельность,атакжесиспользованием ресурсовиных организаций(организациикультуры, 
физкультурыиспортаидругиеорганизации, обладающиересурсами,необходимыми 
дляосуществленияобразовательной деятельностипосоответствующим 
образовательнымпрограммам),скоторыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразования могут 
использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 
технологии,которыемогутнанестивредздоровьюдетей. 
Применениеэлектронногообучения,дистанционныхобразовательных технологий, 
атакжеработасэлектронными средствамиобученияприреализацииФедеральной 
программыдолжныосуществляться в соответствиис требованиями СП2.4.3648-20 
иСанПиН1.2.3685-21. 

Формы, способы,  методы и средства реализации Программы педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с  задачами воспитанияи 
обучения,возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей, спецификой 
ихобразовательных потребностейиинтересов.Существенное значение имеют  
сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 
оценкарезультативностиформ, методов,средствобразовательнойдеятельности 
применительно кконкретнойвозрастнойгруппедетей. 

Согласно ФГОС ДОУ педагог может использовать  различные  формы 
реализацииПрограммывсоответствиисвидомдетскойдеятельностии 
возрастнымиособенностямидетей: 

Формы, методы и средства реализации Программы 
ОО «Физическое развитие» 

Формы Методы Средства 
Группа раннего возраста (2-3 года) 
- Специально-организованная  
деятельность по физическому 
развитию  
- Спортивные и физкультурные 
праздники (в том числе 
совместно с родителями)  
- Досуги  
- Дни здоровья  
- Спортивные игры  
- Подвижные игры  
- Утренняя гимнастика  
- Гимнастика после дневного 
сна  
- Физкультминутки  
- Пальчиковая гимнастика  
-Гимнастика для глаз  
-Дыхательные упражнения  

- Наглядный метод:  
 показ упражнений 
(взрослым);  
 использование моделей, 
пособий, зрительных 
ориентиров  
- Имитация.  
- Словесный метод  
- Метод объяснения, 
пояснения, указания  
- Беседа  
- Практический метод  
- Повторение упражнений  
- Выполнение упражнений 
в игровой форме  

- Информационно-
коммуникационные 
технологии (ИКТ)  
- Схемы,  
модели, пособия,  
атрибуты для  
подвижных игр  
- Спортивный  
инвентарь  
- Музыкальное  
сопровождение  
- Картотеки по  
различным 
направлениям  
оздоровительной  
работы, художественная  
литература  
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- Самостоятельная двигательная 
деятельность воспитанников  
- Закаливание  
- Прогулки  
Младшая группа (3-4 года) 
- Специально-организованная 
деятельность по физическому 
развитию 
- Спортивные и физкультурные 
праздники (в том числе 
совместно с 
родителями) 
- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
-Утренняя гимнастика 
- Гимнастика после дневного 
сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая гимнастика 
-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные упражнения 
-Точечный массаж 
- Самостоятельная двигательная 
деятельность воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 

- Наглядный метод:  
 показ упражнений 
(взрослым);  
 использование моделей, 
пособий, зрительных 
ориентиров  
- Имитация. 
- Словесный метод 
- Метод объяснения, 
пояснения, 
указания 
- Беседа 
- Практический метод 
- Повторение упражнений 
- Выполнение упражнений 
в игровой и 
соревновательной 
форме 

- Наглядный метод: 
показ упражнений 
(взрослым 
использование моделей, 
пособий, зрительных 
ориентиров 
- Имитация. 
- Словесный метод 
- Метод объяснения, 
пояснения, 
указания 
- Беседа 
- Практический метод 
- Повторение 
упражнений 
- Выполнение 
упражнений в 
игровой и 
соревновательной 
форме 

Старшая группа (5-6 лет) 
- Специально-организованная 
деятельность по физическому 
развитию 
- Спортивные и физкультурные 
праздники (в том числе 
совместно с 
родителями) 
- Досуги 
- Дни здоровья 
- Спортивные игры 
- Подвижные игры 
-Утренняя гимнастика 
- Гимнастика после дневного 
сна 
- Физкультминутки 
- Пальчиковая гимнастика 
-Гимнастика для глаз 
-Дыхательные упражнения 
-Точечный массаж 
- Самостоятельная двигательная 
деятельность воспитанников 
- Закаливание 
- Прогулки 

- Наглядный метод:  
 показ упражнений 
(взрослым);  
 использование моделей, 
пособий, зрительных 
ориентиров  
- Имитация. 
- Словесный метод 
- Метод объяснения, 
пояснения, 
указания 
- Беседа 
- Практический метод 
- Повторение упражнений 
- Выполнение упражнений 
в игровой и 
соревновательной 
форме 

- Информационно- 
коммуникационные 
технологии (ИКТ) 
- Схемы, 
модели, пособия, 
атрибуты для 
подвижных игр 
- Спортивный 
инвентарь 
- Музыкальное 
сопровождение 
- Картотеки по 
различным 
направлениям 
оздоровительной 
работы, художественная 
литература 



40 

 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
- Специально-организованная  
деятельность по физическому 
развитию  
- Спортивные и физкультурные 
праздники (в том числе 
совместно с родителями)  
- Досуги  
- Дни здоровья  
- Спортивные игры  
- Подвижные игры  
-Утренняя гимнастика  
- Гимнастика после дневного 
сна  
- Физкультминутки  
- Пальчиковая гимнастика  
-Гимнастика для глаз  
-Дыхательные упражнения  
-Точечный массаж  
- Самостоятельная двигательная 
деятельность воспитанников  
- Закаливание  
- Прогулки  

- Наглядный метод:  
 показ упражнений 
(взрослым);  
 использование моделей, 
пособий, зрительных 
ориентиров  
 
- Имитация.  
- Словесный метод  
- Метод объяснения, 
пояснения, указания  
- Беседа  
- Практический метод  
- Повторение упражнений  
- Выполнение упражнений 
в игровой и 
соревновательной  
форме  

- Информационно-
коммуникационные 
технологии (ИКТ)  
- Схемы,  
модели, пособия,  
атрибуты для  
подвижных игр  
- Спортивный  
инвентарь  
- Музыкальное  
сопровождение  
- Картотеки по  
различным 
направлениям  
оздоровительной  
работы, художественная  
литература  

 
Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений и 
обучению, и отработке основных движений 

 Фронтальный способ. 
Все дети одновременно выполняют одно то же упражнение. Применяется при 

обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с 
мячом. 

 Поточный способ. 
Дети поточно друг за другом(с небольшиминтервалом), передвигаются, выполняя 

заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки 
с продвижением вперед т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия 
детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. 
Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 

 Групповой способ. 
Дети по указанию педагога распределяютсяна группы, каждая группа получает 

определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством 
педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

 Индивидуальный способ. 
Применяется при объяснении новогопрограммного материала, когда на примере 

одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание 
детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные 
ошибки и неточности. 

Использование разнообразных способов обучения обеспечивает принцип единства 
оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения, 
что способствует эффективному решению воспитательно-образовательных и 
оздоровительных задач в работе с детьми. 

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют 
оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь 
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физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, 
формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом. 

 
Структура физкультурной организованной образовательной деятельности 

состоит из вводной,основной изаключительной частей. 
Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и 
педагогическими закономерностями.  
Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность.  
Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению 
оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия.  
Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. 
Вводная часть (1/6часть занятия).В эту часть включают упражненияв построениях, 
перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной 
нагрузкой; несложные игровые задания. 
Основная часть (4/6части занятия).В эту часть включаютупражнения на развитие 
опорно-двигательного аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Эти 
общеразвивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, 
укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, 
уменияориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия 
занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), 
обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные 
возможности. В содержание основной части занятия входят также подвижные игры 
большой и средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты. 
Заключительная часть (1/6часть занятия).В содержание этойчасти входят упражнения в 
ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания. 

Непосредственно – образовательная деятельность по физическому развитиюдля 
детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

Длительность зависит от возраста детей и составляет: 
во второй группе раннего возраста – не более 10 мин., 
вмладшейгруппе–неболее 15 мин., 
всреднейгруппе-неболее 20мин., 
встаршейгруппе–неболее25 мин., 
вподготовительнойгруппе-неболее30мин. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет круглогодично организовываются занятия по 
физическому развитию на открытом воздухе. 

Содержание образовательной области 
«Физическое развитие» (формируемая часть) 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 
формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 
физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни.  

 
Парциальные программы к формируемой части (вариативной части)  

участниками образовательных отношений 
ОО «Физическое развитие» 

Название программы Характерные особенности 
О.Б. Соковиков, Л.А. Новикова, 

Т.В. Левченкова «Развитие через 
движение: формирование двигательных 

способностей детей 3–7 лет»  

Цель Программы – создание у детей 
устойчивой мотивации к систематической 

двигательной активности, расширение знаний о 
физической культуре, улучшение показателей 

физической подготовленности, обогащение 
двигательного опыта с помощью разнообразных 

упражнений, формирование социально 
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значимых личностных качеств и развития 
творческих начал в двигательном 

самообразовании. 
Р.Н.Терехина, Е.Н. Медведева, 

О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. 
Терехин, В.В. Кожевникова 

«Парциальная программа раннего 
физического развития детей 

дошкольного возраста»  

Программа направлена на формирование и 
развитие физических способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом 
совершенствовании, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 
укрепление здоровья, а также на организацию 

их свободного времени.  
Л.В. Гаврючина. Здоровье 
сберегающие технологии в 

ДОУ, 
 

Организация занятий по воспитанию и 
формированию, сохранению и укреплению 

здоровья детей предусматривает активную 
практическую, самостоятельную и 

интеллектуальную деятельность детей 
и воспитателя. Результатом обучения и 

воспитания дошкольников являются новые 
знания, которые сразу можно 

использовать 
в практике повседневных жизненных 

ситуаций. 
 

Л. Л. Тимофеева  
«Парциальная программа 

«Бадминтон для дошкольников» 
 

В пособии представлены нетрадиционные 
подходы к решению задач физического 

развития детей старшего дошкольного возраста, 
развития важнейших психических 
процессов, личностных и физических 

качеств, 
формирования мотивационной основы 

двигательной, познавательной, игровой и 
коммуникативной деятельности, предпосылок 

учебной деятельности. 
 

А.А. Чеменева, А.Ф.Мельникова, 
В.С.Волкова  

«Парциальная программа 
рекреационного туризма для 
детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый 
Рюкзачок». 

 

Программа «Весёлый Рюкзачок» 
предлагает современные организационно-

методические 
подходы к использованию средств 

туризма для 
развития детей старшего дошкольного 

возраста. 
Туристская деятельность представлена в 
программе не только как средство 

оздоровления, но и как средство познания 
ребёнком окружающего мира, воспитания у 

него гражданских чувств. Программа 
содержит рекомендации по организации 

походов- прогулок с детьми, взаимодействию 
с семьёй. Учебно-методический комплекс 

программы включает сценарии 
организованной образовательной деятельности, 
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а также рабочие тетради. 
 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  
ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность 
взрослогоидетей 

Самостоятельная 
деятельностьдете

й 

Взаимодейств
иессемьей 

Образовательная 
деятельность(ОД) 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая 
в 

ходе режимных 
моментов 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативных способностейдетей 

Образовательная 
деятельностьпофизичес
кому 
воспитанию: 
-сюжетно-игровые; 
Тематические; 
-классические. 
Подвижная игра 
большой, 
малойподвижности. 
Сюжетный комплекс. 
Подражательныйкомпл
екс. 
Комплекс с 
предметами. 
Физкультурные 
минутки. 
Динамическиепаузы. 
Тематические 
Физкультурные 
занятия. 
Игровые (подводящие 
упражнения) 

Индивидуальная 
работа 
воспитателя. 
Утренняягимнастика: 
-игровая , музыкально 
ритмическая. 
Подражательные 
движения. 
Игровые (подводящие 
упражнения) 
Дидактические игры. 
Прогулка 
Подвижнаяиграбольш
ой, 
малой подвижности. 
Индивидуальнаяработ
а. 
Подражательные 
движения. 
Вечерняя прогулка 
Бодрящаягимнастикап
осле 
дневногосна. 

Подражательныедвиж
ения, 
игровыеупражнения 

Беседа. 
Консультация. 
Совместные игры. 
Физкультурный 
досуг. 
Консультативные 
встречи. 
Интерактивноеобще
ние. 

 
2.3. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурных 
практик. 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 
образовательнуюдеятельность,осуществляемуюв процессеорганизации 

различныхвидовдетскойдеятельности; 
образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 
самостоятельнуюдеятельностьдетей; 
взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательной программыДО. 
Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельность 

педагогаидетей,самостоятельная деятельностьдетей.Взависимостиотрешаемых 
образовательныхзадач,желанийдетей,их образовательныхпотребностей,педагог 
можетвыбратьодинилинескольковариантовсовместнойдеятельности: 
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1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком,онвыполняетфункциипедагога:обучаетребёнкачему-тоновому; 

2)совместнаядеятельностьребёнкас педагогом, при которой ребёнок ипедагог-
равноправныепартнеры; 

3)совместнаядеятельностьгруппыдетейподруководствомпедагога, который 
направахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения(отпланирования 
дозавершения)направляетсовместнуюдеятельностьгруппыдетей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,нопо 
егозаданию.Педагогв этойситуациинеявляетсяучастникомдеятельности,но 
выступаетвроли еёорганизатора,ставящегозадачугруппедетей,темсамым, 
актуализируялидерскиересурсысамихдетей; 

5)самостоятельная,спонтанновозникающая,совместнаядеятельностьдетей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые,  режиссерские,театрализованные, игрысправилами, музыкальныеи другое), 
самостоятельнаяизобразительнаядеятельностьповыбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательскаядеятельность(опыты, экспериментыидругое). 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 
комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации 
физкультурно– оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами 
работы являются: -разные виды занятий по физической культуре;   

- физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня;  
-активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни 
здоровья и др.);  
-самостоятельная  двигательная деятельность 
детей; -занятия в семье.  
В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в 

спортивном зале.  Различные формы и методы проведения занятий способствуют 
закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств 
(ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, 
пространственной ориентации и укреплению их физического и психического 
здоровья.  
Продолжительность занятия по физической культуре:  
12 мин. - 2-я группа раннего возраста  
15 мин. - младшая группа  
20 мин. - средняя группа  
25 мин. - старшая группа  
30 мин. - подготовительная к школе группа  
Занятие по физической культуре состоит из трех частей:  
Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них 
интерес к занятию, создать бодрое настроение. В нее входит: беседа, построения, 
перестроения, упражнения в ходьбе, беге.   
Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются 
физические качества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами и 
без, основные виды движений, подвижная игра.  
Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка в 
относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение 
итогов занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая гимнастика, 
движения со словами, дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы.  

Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно:  
 по традиционной схеме  
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 состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и 
малой интенсивности.  
 тренировки в основных видах движений  
 ритмическая гимнастика  
 соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют 
победителей  
 зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания  
 сюжетно - игровые  
 по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 
препятствий, скакалки).  

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 
самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, 
физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в 
старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных 
соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их 
содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, 
освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.  
Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-
спортивная базу, проводится спортивные соревнования.  

Игразанимает центральное местовжизни ребёнка,являясь преобладающимвидом его 
самостоятельнойдеятельности.В игрезакладываются основы 
личностиребёнка,развиваютсяпсихическиепроцессы,формируется ориентация в 
отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играявместе,дети 
строятсвоивзаимоотношения,учатсяобщению,проявляют 
активностьиинициативуидругое.Детство безигрыивнеигрынепредставляется возможным. 

Играв педагогическом процессе выполняетразличные функции:обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 
коммуникативную,эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическуюидругие. 

Вобразовательномпроцессеигразанимаетособоеместо,выступаякак 
формаорганизациижизнии деятельностидетей,средстворазностороннегоразвития 
личности;методилиприем обучения;средствосаморазвития,самовоспитания, 
самообучения,саморегуляции.Отсутствие илинедостатокигрывжизниребёнка 
приводитксерьезнымпроблемам,преждевсего,всоциальномразвитиидетей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 
становленияеголичности,педагог максимальноиспользуетвсевариантыеё применениявДО. 

 
2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 
самостоятельнуюдеятельностьдетей,основанную надетскихинтересахи 
предпочтениях.Появлениевозможности уребёнкаисследовать,играть,лепить, 
рисовать,сочинять,петь,танцевать,конструировать, ориентируясьнасобственные 
интересы,позволяетобеспечитьтакиеважныесоставляющие эмоционального благополучия 
ребёнкаДОУкакуверенностьвсебе,чувствозащищенности, 
комфорта,положительногосамоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 
свободнойсамостоятельнойдеятельности детейявляетсяутро,когдаребёнок приходит в 
ДОУивтораяполовинадня. 

Любая деятельность ребёнка в ДООУ может протекать в форме 
самостоятельнойинициативной деятельности,например: 

самостоятельная исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 
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свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры; 
игры-импровизацииимузыкальныеигры; 
речевыеи словесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 
логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 
самостоятельнаядеятельностьв книжномуголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельнаядвигательнаядеятельность, подвижныеигры,выполнение 

ритмическихи танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующиеусловия: 
1)уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрятьжелание ребёнкаполучатьновыезнанияиумения,осуществлять 
деятельностныепробывсоответствии сосвоимиинтересами,задавать 
познавательныевопросы; 

2)организовывать ситуации, способствующиеактивизации личного опыта 
ребёнкавдеятельности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпри 
выбореспособовдеятельности; 

3)расширятьиусложнятьвсоответствиисвозможностямииособенностями 
развитиядетейобласть задач,которыеребёнокспособенижелаетрешить самостоятельно, 
уделятьвниманиетакимзадачам,которыеспособствуют активизацииуребёнка творчества, 
сообразительности, поискановыхподходов; 

4)поощрятьпроявлениедетскойинициативывтечениевсегодняпребывания 
ребёнкавДОО,используяприемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5)создавать условия для развития произвольности в деятельности, 
использоватьигрыиупражнения,направленныенатренировкуволевыхусилий, 
поддержкуготовностиижеланияребёнкапреодолевать трудности,доводить 
деятельностьдорезультата; 

6) поощрятьиподдерживатьжелание детейполучитьрезультатдеятельности, 
обращатьвниманиенаважностьстремленияккачественному результату, 
подсказыватьребёнку,проявляющемунебрежностьиравнодушиекрезультату,как 
можнодовестиделодоконца,какиеприемы можноиспользовать,чтобыпроверить 
качествосвоегорезультата; 

7)внимательнонаблюдатьзапроцессомсамостоятельнойдеятельностидетей, 
вслучаенеобходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремиться кеёдозированию. 
Еслиребёнокиспытываетсложностиприрешенииужезнакомойемузадачи,когда 
измениласьобстановкаилииныеусловиядеятельности, тоцелесообразнои 
достаточноиспользоватьприемынаводящихвопросов,активизироватьсобственную 
активностьисмекалкуребёнка,намекнуть, посоветоватьвспомнить,какон 
действовалваналогичномслучае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельныхдействий, подчёркивать рост возможностей идостиженийкаждого 
ребёнка,побуждатькпроявлениюинициативыитворчествачерезиспользование 
приемовпохвалы,одобрения,восхищения. 

Ввозрасте3-4 лету ребёнкаактивнопроявляетсяпотребностьвобщении 
совзрослым,ребёнокстремитсячерезразговорспедагогомпознатьокружающий 
мир,узнатьобинтересующихегодействиях,сведениях.Поэтомуребёнокзадает 
различногородавопросы.Важноподдержатьданноестремлениеребёнка,поощрять 
познавательную активностьдетеймладшегодошкольноговозраста,использовать 
педагогическиеприемы,направленныенаразвитиестремленийребёнканаблюдать, 
сравнивать   предметы, обследовать их  свойства и  качества. Педагогу важно 
проявлятьвниманиекдетскимвопросам,поощрять иподдерживатьих 
познавательнуюактивность,создаватьситуации,побуждающие ребёнка самостоятельно 
искатьрешениявозникающихпроблем,осуществлять деятельпостные 
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пробы.Припроектированиирежимадняпедагогуделяетособое 
вниманиеорганизациивариативных активностей детей,чтобыребёнокполучил 
возможностьучаствоватьвразнообразных делах:виграх,вэкспериментах,в 
рисовании,вобщении,втворчестве(имитации,танцевальныеимпровизацииитому 
подобное),вдвигательнойдеятельности. 

Счетырех-пятилетудетейнаблюдаетсявысокаяактивность.Данная 
потребностьребёнкаявляетсяключевымусловиемдляразвитиясамостоятельности во всех 
сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 
вниманиенаосвоениедетьмисистемыразнообразныхобследовательскихдействий, 
приемовпростейшегоанализа,сравнения, умениянаблюдатьдляподдержки 
самостоятельностивпознавательнойдеятельности. Педагогнамереннонасыщает 
жизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательными ситуациями,в 
которыхдетямнеобходимосамостоятельноприменитьосвоенныеприемы.Всегда 
необходимодоброжелательноизаинтересованно относитьсякдетскимвопросами 
проблемам,  быть  готовым  стать  партнером   в  обсуждении,   поддерживать  и 
направлятьдетскуюпознавательнуюактивность, уделятьособоевнимание 
доверительномуобщениюсребёнком.Втечениедняпедагогсоздаетразличные ситуации, 
побуждающие  детей проявить инициативу, активность, желание 
совместноискатьверноерешениепроблемы. Такаяпланомернаядеятельность 
способствуетразвитиюуребёнкаумениярешатьвозникающие переднимизадачи, 
чтоспособствуетразвитиюсамостоятельности иуверенностивсебе.Педагог 
стремитсясоздавать такиеситуации,вкоторыхдетиприобретают опытдружеского 
общения,совместнойдеятельности, уменийкоманднойработы.Этомогутбыть ситуации 
волонтерской  направленности: взаимной поддержки, проявления 
вниманиякстаршим,заботыоживотных, бережногоотношенияквещами игрушкам. 

Важно,чтобыу ребёнкавсегдабылавозможностьвыборасвободной 
деятельности,поэтомуатрибутыи оборудованиедлядетскихвидовдеятельности должны 
бытьдостаточноразнообразными ипостоянно  меняющимися (смена 
примерноразвдвамесяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание нате 
педагогическиеусловия,которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность, инициативуи 
творчество.Дляэтогопедагогсоздаетситуации,активизирующие желание детей применять 
свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельногорешениязадач.Он 
регулярнопоощряетстремлениек самостоятельности,стараетсяопределятьдлядетейвсе 
болеесложныезадачи, активизируя их  усилия, развивая произвольные умения и  волю, 
постоянно поддерживаетжеланиепреодолеватьтрудностиипоощряетребёнказастремлениек 
такимдействиям,нацеливаетна поиск новых,творческихрешенийвозникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы  педагогу  рекомендуется 
использоватьрядспособовиприемов. 

1)Не следует сразу  помогать  ребёнку, если он испытывает затруднения 
решениязадачи,важнопобуждатьегоксамостоятельному решению,подбадривать 
ипоощрятьпопыткинайтирешение.В случаенеобходимостиоказанияпомощи 
ребёнку,педагогсначаластремитсяк еёминимизации:лучшедатьсовет,задать 
наводящиевопросы,активизироватьимеющийсяуребёнкапрошлыйопыт. 

2)У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного  решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решенияоднойзадачи,поощряетактивностьдетейв поиске,принимаетлюбые 
предположениядетей,связанныес решениемзадачи,поддерживаетинициативуи 
творческиерешения,атакжеобязательноакцентируетвниманиедетейна качестве 
результата,ихдостижениях,одобряетихвалитзарезультат,вызываетунихчувство 
радостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативныхдействий. 
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3)Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 
проявлениякризисасемилет: характерныедляребёнкаизменениявповедениии деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять  внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление ксамостоятельности. Детиседьмого 
годажизниоченьчувствительны кмнениювзрослых.Необходимоподдерживать у 
нихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенностьв своихсилах. 

4)Педагог может акцентироватьвнимание наосвоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ  целеполагания:  
поставить  цель (или принять  её от педагога), обдумать 
способыеёдостижения,осуществитьсвойзамысел,оценитьполученныйрезультат 
спозициицели.Задача развитияданныхуменийставитсяпедагогомвразныхвидах 
деятельности.Педагогиспользует средства,помогающиедетямпланомернои 
самостоятельноосуществлятьсвойзамысел: опорныесхемы,наглядныемодели, 
пооперационныекарты. 

5) Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительной 
деятельностиитеатрализации, вручномтрудетакжеспособствуетразвитию 
самостоятельностиудетей. Сочетаниеувлекательнойтворческойдеятельностии 
необходимостирешениязадачиипроблемыпривлекаетребёнка,активизируетего 
желаниесамостоятельноопределитьзамысел,способы иформы еговоплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержкуинициативностиребёнка.Впространствегруппыпоявляются предметы, 
побуждающиедетейкпроявлениюинтеллектуальнойактивности.Этомогутбыть 
новыеигрыиматериалы,детали незнакомыхустройств,сломанные игрушки, 
нуждающиесявпочинке,зашифрованные записи,посылки,письма-схемы,новые 
таинственныекнигиипрочее.Разгадываязагадки,заключенныевтакихпредметах, 
детиучатсярассуждать,анализировать, отстаиватьсвоюточкузрения,строить 
предположения,испытываютрадостьоткрытияипознания. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

Главнымицелямивзаимодействияпедагогическогоколлектива ДОУс 
семьямиобучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

обеспечениепсихолого-педагогической поддержкисемьииповышение 
компетентностиродителей (законныхпредставителей)ввопросахобразования, 
охраныиукрепленияздоровьядетеймладенческого, раннегоидошкольного возрастов; 

обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловиях ДОУи 
семьи;повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Эта деятельность  должна дополнять, поддерживать и тактично 
направлятьвоспитательныедействияродителей (законныхпредставителей)детей 
младенческого,раннегоидошкольноговозрастов. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновных задач: 
1)информированиеродителей(законныхпредставителей)иобщественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерахгосподдержки семьям, имеющим детей 
дошкольноговозраста,атакжеобобразовательнойпрограмме,реализуемойвДОУ; 

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепленияздоровья,развития иобразованиядетей; 

3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакак 
базовойосновы благополучиясемьи; 
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4)построение взаимодействия вформе сотрудничества и установления 
партнёрскихотношенийсродителями(законными представителями)детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста для решения  образовательных задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей)  в  образовательный процесс. 
Построениевзаимодействиясродителями(законнымипредставителями) 

должнопридерживатьсяследующихпринципов: 
1)приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствиисЗаконом обобразованииуродителей(законныхпредставителей) 
обучающихсянетолько естьпреимущественноеправонаобучениеивоспитание 
детей,ноименно ониобязанызаложитьосновыфизического,нравственногои 
интеллектуального развитияличностиребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей)  должна быть 
доступнаактуальнаяинформацияобособенностяхпребыванияребёнкавгруппе;каждому изродителей (законных представителей
предоставлен об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семьей; 

3)взаимноедоверие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношениях 
педагоговиродителей (законныхпредставителей):привзаимодействиипедагогу 
необходимопридерживатьсяэтики икультурныхправилобщения,проявлять 
позитивныйнастройнаобщение исотрудничество сродителями(законными 
представителями); важноэтичноиразумноиспользоватьполученнуюинформацию 
каксостороныпедагогов,такисостороныродителей(законныхпредставителей)винтересахдет
ей; 

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношениекпедагогу 
иДОО,проводимыммероприятиям;возможности включения родителей законных   
представителей)  в  совместное решение образовательныхзадач; 

5)возрастосообразность:припланированиииосуществлениивзаимодействия 
необходимоучитыватьособенностиихарактеротношенийребёнкасродителями (законными 
представителями),  прежде всего, с матерью (преимущественно для 
детеймладенческогоираннеговозраста),обусловленные возрастными 
особенностямиразвитиядетей. 

Деятельность  педагогического коллектива ДОО  по построению 
взаимодействиясродителями(законнымипредставителями) обучающихся осуществляется 
понесколькимнаправлениям: 

1)диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 
данныхосемьекаждогообучающегося,еёзапросахвотношенииохраныздоровьяи 
развитияребёнка;обуровнепсихолого-педагогическойкомпетентностиродителей 
(законныхпредставителей); атакжепланированиеработыссемьейсучётом 
результатовпроведеиногоанализа;согласованиевоспитательныхзадач; 

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законныхпредставителей) повопросамособенностейпсихофизиологическогои 
психическогоразвитиядетеймладенческого, раннегоидошкольноговозрастов; выбора 
эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 
возраста;ознакомлениесактуальнойинформациейогосударственнойполитикев 
областиДО,включаяинформирование омерахгосподдержкисемьямсдетьми 
дошкольноговозраста;информирование обособенностяхреализуемойвДОО 
образовательнойпрограммы; условияхпребыванияребёнкавгруппеДОО; 
содержаниииметодахобразовательнойработыс детьми; 

3) консультационноенаправлениеобъединяет всебеконсультирование 
родителей(законныхпредставителей)повопросамихвзаимодействияс ребёнком, 
преодолениявозникающихпроблемвоспитанияиобучениядетей,втомчислес 
ООПвусловияхсемьи;особенностейповеденияивзаимодействия ребёнкасо 
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сверстникамиипедагогом;возникающихпроблемныхситуациях; способам 
воспитанияипостроенияпродуктивноговзаимодействиясдетьмимладенческого, 
раннегоидошкольноговозрастов; способаморганизациииучастиявдетских 
деятельностях,образовательномпроцессеидругому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает  сотрудничество  в 
реализациинекоторыхобразовательных задач,вопросахорганизацииРППСи 
образовательныхмероприятий;поддержкуобразовательных инициативродителей 
(законныхпредставителей)детеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов; 
разработкуи реализациюобразовательныхпроектов ДОУсовместноссемьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 
повышению уровня  компетентности родителей (законных представителей) 
ввопросахздоровьесбереженияребёнка. 

Реализация  данной темы может быть осуществлена в процессе 
следующихнаправленийпросветительскойдеятельности: 

1)информированиео факторах,положительновлияющихна физическоеи 
психическоездоровьеребёнка(рациональная организациярежимадняребёнка, 
правильноепитаниевсемье,закаливание,организациядвигательной активности, 
благоприятныйпсихологический микроклиматвсемьеиспокойноеобщениес ребёнком и 
другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание,перекармливаниеидругое),наносящихнепоправимыйвредздоровью ребёнка; 

2)своевременное информирование о важности  вакцинирования в 
соответствиисрекомендациямиНационального календаряпрофилактических 
прививокипоэпидемическимпоказаниям; 

3)информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачахфизическоговоспитания детейнаразныхвозрастныхэтапахихразвития, а 
такжеовозможностяхДОУ исемьиврешенииданныхзадач; 

4)знакомство родителей (законных представителе й) с оздоровительными 
мероприятиями,проводимымивдошкольном образовательном учреждении; 

5)информирование родителей (законных представителей) о  негативном влиянии на 
развитие детей систематическогои бесконтрольного использования IТ-технологий 
(нарушение сна, возбудимость,  изменения качества памяти, 
внимания,мышления;проблемысоциализациииобщенияи другое). 

Эффективность просветительской работы  по вопросам 
здоровьесбережениядетейможетбытьповышена засчетпривлеченияк 
тематическимвстречампрофильных специалистов(медиков,нейропсихологов, 
физиологов,IТ-специалистовидругих). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 
(групповыхи(или)индивидуальных)посредствомразличныхметодов,приемови 
способоввзаимодействияс родителями(законнымипредставителями): 

1)диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологическиесрезы,индивидуальныеблокноты,«почтовый ящию>, 
педагогическиебеседысродителями(законнымипредставителями);дни(недели) 
открытыхдверей,открытыепросмотрызанятийидругихвидовдеятельностидетей итакдалее; 

2)просветительское и консультационное направления реализуются через 
групповыеродительскиесобрания,конференции, круглыестолы,семинары- 
практикумы,тренингииролевыеигры,консультации, педагогическиегостиные, 
родительскиеклубыидругое;информационныепроспекты,стенды,ширмы,папки- 
передвижкидляродителей(законных представителей);журналыигазеты, 
издаваемыеДООдляродителей(законных представителей),педагогические 
библиотекидляродителей(законныхпредставителей); сайтыДООисоциальные группы в 
сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 
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детскихработ,совместныхработродителей(законныхпредставителей) идетей. 
Включаюттакжеидосуговуюформу-совместныепраздникиивечера,семейные спортивныеи 
тематическиемероприятия, тематическиедосуги,знакомство с 
семейнымитрадициямиидругое. 

Для вовлечения  родителей  (законных  представителей) в образовательную 
деятельностьцелесообразноиспользоватьспециально разработанные (подобранные)  
дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей  
(законных представителей) с детьми в 
семейныхусловияхвсоответствиисобразовательными задачами,реализуемымив 
ДОУ.Этиматериалыдолжнысопровождатьсяподробнымиинструкциями поих 
использованию ирекомендациямипопостроениювзаимодействиясребёнком(с 
учётомвозрастныхособенностей).Крометого,необходимоактивноиспользовать 
воспитательныйпотенциалсемьидлярешенияобразовательныхзадач,привлекая 
родителей(законныхпредставителей)кучастиювобразовательных мероприятиях, 
направленныхна решениепознавательныхивоспитательныхзадач. 

Незаменимойформойустановлениядоверительногоделовогоконтакта 
междусемьейиДОУявляетсядиалогпедагога иродителей(законных 
представителей).Диалогпозволяетсовместноанализировать поведениеили проблемы 
ребёнка,выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможности, 
ресурсысемьиипутиихрешения. Вдиалогепроходитпросвещениеродителей 
(законныхпредставителей),ихконсультированиепо вопросамвыбораоптимального 
образовательного маршрутадляконкретногоребёнка,атакжесогласование 
совместныхдействий,которыемогутбытьпредпринятысостороныДОУисемьи 
дляразрешениявозможныхпроблемитрудностей ребёнкавосвоении 
образовательнойпрограммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически  обоснованные 
методы,приемыиспособывзаимодействияссемьямиобучающихся,взависимости 
отстоящихпереднимизадач.Сочетание традиционныхиинновационных 
технологийсотрудничества позволитпедагогамДООустанавливатьдоверительные 
ипартнерскиеотношениясродителями(законнымипредставителями), эффективно 
осуществлятьпросветительскую деятельностьидостигатьосновныецели 
взаимодействияДОУсродителями(законнымипредставителями) детей дошкольного 
возраста. 

 
Возможные формы сотрудничества с семьями воспитанников 

Форма сотрудничества Задачи 
Общие родительские 

собрания 
Совместная работа по реализации государственной и 
региональной политики в области дошкольного образования, 
рассмотрение и обсуждение основных направлений развития 
Учреждения, координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива по вопросам 
образования, воспитания, оздоровления, развития 
воспитанников. 

Групповые 
родительские собрания 

Совместное решение групповых вопросов (воспитание, развитие 
и обучение детей, развитие предметной среды группы, работа 
родительского комитета и др.) 

Интерактивное 
взаимодействие через 

сайт 

Учреждения Предоставление полной «прозрачной» информации 
обо всех сторонах деятельности учреждения 

Посещение семьи на 
дому 

Установление более тесного контакта с ребенком и семьей, 
информированность об условиях жизни ребенка 

Педагогические беседы Оказание родителям своевременной помощи по вопросам 
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с родителями воспитания, развития 
Тематические 
консультации 

(индивидуальные и 
групповые) Плановые 

консультации 
Неплановые 

Квалифицированный совет родителям по вопросам воспитания, 
развития, обучения. 

Круглый стол Обсуждение актуальных проблем воспитания, развития детей в 
нетрадиционной обстановке 

Конференция Накапливание родителями профессиональных знаний в области 
воспитания детей, установление доверительных отношений с 
педагогами через моделирование в занимательной форме 
жизненных ситуаций 

Семейная гостиная Активное участие родителей в образовательном процессе 
Конкурсы Повышение творческой активности родителей. 

Анкетирование 
Опросы 

Почтовый ящик Сбор банка данных, сведений и состоянии 
образовательного процесса, проблемах детского развития, 
обеспечение возможности родителям анонимно ответить на 
вопросы, оценить, задать вопросы, волнующие темы 

Информационные 
стенды 

Информирование родителей о жизнедеятельности группы 

Совместные праздники Транслирование творческих успехов детей 
Семейные досуги, 

вечера 
Совместная разносторонняя семейная деятельность (по 
реализации образовательных областей)  

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 
воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры 
иискусства с целью знакомства друг с другом, погружения в 
разнообразнуюсовместную деятельность (художественно-
продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую 
и пр.),привлекательную как для детей,так и для взрослых. 

Мастер-классы Мастер-класс — особая форма презентации специалистом 
своего профессионального мастерства, с целью привлечения 
внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей 
и средствам ихрешения. 

Семейная 
художественная 

мастерская (студия) 

Совместная семейная изобразительная деятельность (по 
реализации образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие») 

Семейные спортивные 
соревнования, 

эстафеты 

Повышение спортивной, творческой активности родителей. 

Детские концерты Транслирование родителям музыкально-творческих успехов и 
достижений детей 

Фото-вернисажи Демонстрирование важных и интересных событий в 
учреждении, группе 

Заседания 
детскородительских 

клубов 

Просвещение родителей по интересующим проблемам, 
реализация собственных идей родителей по разносторонним 
вопросам развития и воспитания детей, проявление творческих 
способностей родителей, полноценноеобщение (обмен 
мнениями, опытом семейного воспитания). 

Походы, экскурсии Совместная культурно - досуговая, оздоровительная, 
познавательная деятельность. 
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2.6. Направленияи задачикоррекционно-развивающейработы. 
2.6.1. Категория целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программу психолого-педагогического 
сопровождения. 

Коррекционно-развивающаяработа (далее КРР)и(или) 
инклюзивноеобразованиевдошкольном образовательном учреждении 
направленонаобеспечение коррекциинарушенийразвития 
уразличныхкатегорийдетей(целевыегруппы), 
включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей-инвалидов;оказаниеим 
квалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразностороннее развитиес 
учётомвозрастныхииндивидуальныхособенностей,социальнойадаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождениюобучающихся, включающийпсихолого-педагогическое 
обследование,проведение индивидуальныхигрупповыхкоррекционно- 
развивающихзанятий,атакжемониторингдинамикиихразвития. КРРвДОУ 
осуществляютпедагоги,педагоги-психологи, учителя-дефектологи,учителя- логопеды и 
другие квалифицированные специалисты. 

ДОУимеетправои возможность разработать программу КРР в 
соответствиисФГОСДО,котораяможетвключать: 

пландиагностическихи коррекционно-развивающих мероприятий; 
рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющихразличныеООПистартовыеусловияосвоенияПрограммы. 
методическийинструментарий дляреализациидиагностических, коррекционно-

развивающихипросветительскихзадач программыКРР. 
ЗадачиКРРнауровнедошкольного образования: 
определение ООПобучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы 

исоциализациивДОУ; 
своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямисоциальнойадаптации, 

обусловленнымиразличнымипричинами; 
осуществлениеиндивидуальноориентированной психолого-педагогической 

помощиобучающимсясучётомособенностейихпсихическогои(или)физического 
развития,индивидуальных возможностейипотребностей(всоответствии с 
рекомендациямипсихолого-медико-педагогической комиссииилипсихолого- 
педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации(далее-ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитаниядетей 
дошкольноговозраста; 

содействиепоискуиотборуодаренныхобучающихся, ихтворческому развитию; 
выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальной сферы; 
реализациякомплексаиндивидуальноориентированныхмерпоослаблению, 

снижениюили устранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения. 
КРР организуется:по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);на основании результатов психологической 
диагностики;наоснованиирекомендацийППК. 
2.6.2.Содержаниекоррекционно-развивающей работы.  

Коррекционная работа инструктора по физической культуре с детьми, 
имеющими нарушения речи: 
-развитие координации движения;  

- специальные упражнения, укрепляющие мышцы, связанные с речью (мимическая 
гимнастика, артикуляционные движения).  
-Дыхательная гимнастика.  
-Коррекционные упражнения:  
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-укрепление опорно-двигательного аппарата;  

- специальные упражнения по ЛФК;  

- развитие физических способностей.  
- Точечный массаж:  

- оздоровительный;  

- специальный (по показаниям заболевания).  
-Закаливание.  
Игра - как закрепление и совершенствование правильного произношения:  

- наглядный материал в играх и упражнениях;  

- физкультминутки;  

- расширение и обогащение лексического запаса в игре.  

- пальчиковые игры.  

Совместная деятельность учителя-логопеда инструктора по физической культуре 
При планировании совместной работы учитываются цели и задачи формирования Рече 
двигательных навыков:  

1. развитие общей и мелкой моторики;  

2. пространственной ориентировки;  

3. физиологического и речевого дыхания; 4.координации речи с движением;  

5. развития речи у детей.  

6. В совместной работе используются следующие виды деятельности:  
 Общеразвивающие  упражнения,  позволяющие  укрепить опорно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно
подбираются с учетом лексической темы, или в форме игры с речевым сопровождением.  

Пальчиковая гимнастика для тренировки пальцев и кистей рук, развития 
«ручной умелости», стимуляции деятельности речевых зон коры головного мозга. 
Подбираются с учетом лексической темы, с речевым сопровождением.  

Дыхательная гимнастика способствует выработке правильного 
диафрагмального дыхания, развитию продолжительности выдоха, его силы и 
плавности. Дошкольникам с речевой патологией прежде всего необходимо развивать 
объем легких, а в среднем и старшем дошкольном возрасте формировать 
грудобрюшной тип дыхания. Приближение этих показателей к норме позволит в 
дальнейшем перейти к развитию речевого дыхания, так как грудобрюшной тип 
дыхания является базой для формирования такой сложной психофизиологической 
функции, как речевое дыхание.  

 
Речевые игры на закрепление лексико-грамматического материала. Речевая 

игра - это стихи, в которых есть сюжет и действие. Речевые игры помогают развивать 
мышление и речь ребёнка, преодолевать те или иные логопедические трудности в 
произношении отдельных слов и звуков, делают речь богатой и выразительной, 
поддерживают интерес детей к занятию, поддерживают физиологическую 
потребность в движениях. Кроме того, в речевых играх есть возможность 
совершенствовать те основные движения, которые должны быть развиты у детей 
дошкольного возраста.   

Таким образом, решаются следующие задачи:  

• коррекция звукопроизношения;  

• упражнение детей в основных движениях;  
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• становление координации общей моторики;  

• умение согласовывать слово и жест;  

• воспитание умения работать сообща.  
 
Оздоровительно-развивающие игры применяются для решения двигательных 

задач, координации речи и движений, снятия психоэмоционального напряжения, 
воспитания навыка взаимодействия в группе и подчинения инструкциям.  

      Материал для закрепления произношения и комплексы упражнений для 
проговаривания текста подбираются в соответствии с речевыми нарушениями 
дошкольников.  

      Благодаря такой физической деятельности укрепляется артикуляционный 
аппарат ребенка, развивается фонематический слух, присутствие двигательной 
активности способствует развитию общей и мелкой моторики.  

 
2.7. Программа воспитания дошкольной образовательной организации. 
2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Целью разработки и реализации программы воспитания является формирование 
гармонично развитой высоконравственной личности, разделяющей российские 
традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями 
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 

Содержание воспитания,  в соответствии с Федеральным Законом от  29.12.2012 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 
взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 
национальной, этнической,   религиозной и социальной принадлежности, учитывать 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права 
обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие 
способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

В соответствии с этим цель воспитания в ДОУ, осуществляющего образовательный 
процесс на уровне дошкольного образования – личностное развитие ребенка дошкольного 
возраста, проявляющееся: 

 в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в   развитии   его   позитивных   отношений   к   этим   ценностям   (в   развитии их 
социально значимых отношений); 

 в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 
применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта 
социально значимых дел). 

Главной  задачей    является создание    организационно-педагогических    условий в 
части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе 
базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные 
ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические 
ценности). 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от0до3лет, 
от3до8лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 
реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 
нормативными правовыми документами в сфере дошкольного образования. Задачи 
воспитания соответствуют основным векторам воспитательной работы. 

Методологические основы и принципы построения Программы воспитания. 
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Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-
исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается  
на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  
в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии:  

 развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; 
духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

 идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 
 амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически 

детских видов деятельности». 
Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, 

определенными ФГОС ДО. 
Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 
и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого 
и раннего возраста (до 3 лет). 

 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, 
близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  
и «плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и 
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способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения  
со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. Способный 
общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  
и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: 
моет руки, самостоятельно ест, ложится спать  
и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила 
безопасности  
в быту, в ДОУ, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок 
в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных 
действиях. 
Стремящийся к самостоятельности 
в самообслуживании, в быту, в игре, 
в продуктивных видах деятельности. 

Этико-
эстетическое 

Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 

 
 Целевые ориентиры воспитательной работы 

для  детей дошкольного возраста (до 8 лет). 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 



58 

 

 

слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности  и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  
и общественной гигиены. Стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме  
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе  
на основе уважения к людям труда, результатам  
их деятельности. Проявляющий трудолюбие  
при выполнении поручений и в самостоятельной 
деятельности. 

Этико-
эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 
стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности, обладающий 
зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 
Преемственность в результатах освоения программы воспитания на уровнях 

дошкольного образования и начального общего образования. 
 

Результатыосвоен
ияпрограммывосп

итания 

Результаты освоения программы 
на уровне ДОУ 

Планируемые результаты 
воспитания на уровне НОО 

Развитиеосновнрав
ственнойкультуры 

Обладает установкой положительного 
отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного 
достоинства. 
Активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать 
неудачами радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. 

Проявляет готовность и 
способность к саморазвитию, 
сформированность 
мотивации к обучению и 
познанию, ценностно-
смысловые установки. 
Проявляет установки, 
отражающие индивидуально- 
личностную позицию, 
социальные компетенции, 
личностные качества, 
сформированность основ 
Российской гражданской 
идентичности. 

Формирование 
основ семейных и 

гражданских 
ценностей 

Имеет первичные представления о 
нравственных ценностях в отношении 
общества, сверстников, взрослых, 
предметного мира и себя в этом мире. 
Проявляет нравственные чувства, 

Имеет представления о 
политическом устройстве 
Российского государства, его 
институтах, их роли в жизни 
общества, о его важнейших 
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эмоционально-ценностного 
отношения к окружающим людям, 
предметному миру, к себе. 
Испытывает чувства гордости, 
удовлетворенности, стыда от своих 
поступков, действий и поведения. 
Доброжелателен, умеет слушать и 
слышать собеседника, обосновывать 
свое мнение. Демонстрирует 
способность выразить себя в игровой, 
досуговой деятельности и поведении 
в соответствии с нравственными 
ценностями. Самостоятельно 
применяет усвоенные правила, 
владеет нормами, конструктивными 
способами взаимодействия с 
взрослыми и сверстниками (умение 
договариваться, взаимодействовать в 
игровых отношениях  в рамках 
игровых правил и т.д.).Преобразует 
полученные знания и способы 
деятельности, изменяет поведение и 
стиль общения со взрослыми и 
сверстниками в зависимости от 
ситуации. Способен к творческому 
поведению в новых ситуациях в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. Выражает познавательный 
интерес к отношениям, поведению 
людей, стремление их осмысливать, 
оценивать в соответствии с 
усвоенными нравственными нормами 
и ценностями. Экспериментирует в 
сфере установления отношений, 
определения позиции в собственном 
поведении. Способен самостоятельно 
действовать, в случае затруднений 
обращаться за помощью. Осознает 
преимущества совместного поиска 
выхода из сложившейся проблемной 
ситуации или принятия решений. 
Использует тактики разговорной 
дисциплины (спокойно сидеть, 
слушать, дать возможность 
высказаться). Слушает и уважает 
мнения других людей. Идет навстречу 
другому при несовпадающих 
интересах и мнениях, найти 
компромисс и совместно прийти к 
решению, которое поможет 
достигнуть баланса интересов. 
Соотносит свое поведение с 

законах. Имеет 
представления о символах 
государства – Флаге и Гербе 
России, о флаге и гербе 
субъекта Российской 
Федерации, в котором 
находится образовательное 
учреждение. Имеет 
представления об институтах 
гражданского общества, о 
возможностях участия 
граждан в общественном 
управлении. Имеет 
представления о правах и 
обязанностях гражданина 
России, правах ребенка. 
Проявляет интерес к 
общественным явлениям, 
осознает важность активной 
роли человека в обществе. 
Знает национальных героев и 
важнейшие события истории 
России и её народов. Знает 
государственные праздники, 
принимает участие в 
важнейших событиях жизни 
России, субъекта Российской 
Федерации, края 
(населённого пункта), в 
котором находится 
образовательное учреждение. 
Уважительно относится к 
защитникам Родины. 
Уважительно относится к 
русскому языку, как 
государственному языку 
межнационального общения. 



60 

 

 

правилами и нормами общества. 
Управляет своим эмоциональным 
состоянием. Имеет свое мнение, 
может его обосновать. Оказывает 
позитивное влияние на свое 
окружение. Осознанно принимает 
решения и несет за них 
ответственность. Способен управлять 
своим поведением, планировать свои 
действия. Старается не нарушать 
правила поведения, испытывает 
чувство неловкости, стыда в 
ситуациях, где его поведение 
неблаговидно. Проявляет поведение, 
которое в основном определяется 
представлениями о  хороших и 
плохих поступках. 

Формирование 
основгражданской

идентичности 

Имеет первичные представления о 
нравственных ценностях в отношении 
общества, сверстников, взрослых, 
предметного мира и себя в этом мире. 
Проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностного 
отношения к окружающим людям, 
предметному миру, к себе. 
Испытывает чувства гордости, 
удовлетворенности, стыда от своих 
поступков, действий и поведения. 
Доброжелателен, умеет слушать и 
слышать собеседника, обосновывать 
свое мнение. Демонстрирует 
способность выразить себя в игровой, 
досуговой деятельности и поведении 
в соответствии с нравственными 
ценностями. Самостоятельно 
применяет усвоенные правила, 
владеет нормами, конструктивными 
способами взаимодействия с 
взрослыми сверстниками (умение 
договариваться, взаимодействовать в 
игровых отношениях в рамках 
игровых правил и т.д.). Преобразует 
полученные знания и способы 
деятельности, изменяет поведение и 
стиль общения со взрослыми и 
сверстниками в зависимости от 
ситуации. Способен к творческому 
поведению в новых ситуациях в 
соответствии с принятой системой 
ценностей. Выражает познавательный 
интерес к отношениям, поведению 
людей, стремление их осмысливать, 

Имеет представления о 
базовых национальных 
ценностях Российского 
государства.  
Имеет первоначальные 
представления о роли 
традиционных религий в 
истории и культуре нашей 
страны. Проявляет 
уважительное и 
доброжелательное отношение 
к родителям, другим старшим 
и младшим людям. 
Использует правила этики и 
культуры речи. 
Избегает плохих поступков, 
умеет признаться в плохом 
поступке и проанализировать 
его. Понимает возможное 
негативное влияние на 
морально-психологическое 
состояние человека 
компьютерных игр, 
видеопродукции, 
телевизионных передач, 
рекламы. 
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оценивать в соответствии с 
усвоенными нравственными нормами 
и ценностями.  
Проявляет интерес, любознательность 
к различным видам творческой 
деятельности, к  произведениям 
культуры и искусства. Способен 
выразить себя в доступных видах 
деятельности в соответствии с 
социокультурными ценностями. 
Проявляет потребности к реализации 
эстетических ценностей в 
пространстве образовательного 
учреждения. Эмоционально 
отзывается на красоту окружающего 
мира, произведения народного и 
профессионального искусства. 

Формированиеосн
овсоциокультурны

хценностей 

Демонстрирует интерес к поиску и 
открытию информации, 
способствующей осознанию и 
обретению своего места в обществе 
(коллективе сверстников в детском 
саду и новых общностях, в кругу 
знакомых и незнакомых взрослых). 
Проявляет инициативу по улучшению 
качества жизни окружающих людей в 
процессе постановки и посильного 
решения практических проблем в 
реализации собственных проектных 
замыслов. Инициативен в получении 
новой информации практического 
опыта, мотивируя ее потребностью в 
саморазвитии и желанием помогать 
другим людям, взаимодействовать с 
ним и в решении посильных, но 
серьезных общественных задач. 
Владеет основами управления своим 
поведением и эмоциями в обществе, 
способен сдерживать негативные 
импульсы и состояния. Знает и 
выполняет нормы и правила 
поведения в общественных местах в 
соответствии с их спецификой 
(детский сад, транспорт, 
поликлиника, магазин, музей, театр и 
пр).Умеет донести свою мысль до 
собеседника на основе его 
личностных (возрастных, 
национальных, физических) с 
использованием разных средств 
общения. Имеет первичные 
представления о социокультурных 

Демонстрирует ценностное 
отношение к учёбе как к виду 
творческой деятельности. 
Имеет элементарные  
представления о роли знаний, 
науки, современного 
Производства в жизни 
человека и общества. Имеет 
первоначальные навыки 
командной работы, в том 
числе в разработке и 
реализации учебных и 
практико ориентированных 
проектов. Имеет 
представления о душевной и 
физической красоте человека. 
Способен видеть красоту 
природы, труда и творчества. 
Проявляет интерес к чтению, 
произведениям искусства, 
детским спектаклям, 
концертам, выставкам, 
музыке. Интересуется 
занятиями художественным 
творчеством. Поддерживает 
опрятный внешний вид. 
Отрицательно относится к 
некрасивым поступкам и 
неряшливости. Отрицательно 
относится к 
аморальным поступкам, 
грубости, оскорбительным 
словам и действиям, в том 
числе в содержании 
художественных фильмов и 
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ценностях, основанных на знаниях 
национальных традиций и обычаев, 
на уважении к произведениям 
культуры и искусства. Проявляет 
интерес, любознательность к 
различным видам творческой 
деятельности. Способен выразить 
себя в доступных видах деятельности 
в соответствии с социокультурными 
ценностями. Проявляет потребности к 
реализации эстетических ценностей в 
пространстве образовательного 
учреждения. Эмоционально 
отзывается на красоту окружающего 
мира, произведения народного и 
профессионального искусства. 

телевизионных передач. 

Формированиеосн
ов 

межэтническоговз
аимодействия 

Имеет представления об этических 
нормах взаимоотношений между 
людьми разных этносов, носителями 
разных убеждений, представителями 
различных культур. Имеет первичные 
представления о многонациональных 
народах России, об этнокультурных 
традициях, фольклоре народов 
России. Понимает, что все люди 
имеют равные права. Спокойно 
реагирует на непривычное поведение 
других людей, стремится обсудить 
его с взрослыми. Не применяет 
физического насилия и вербальной 
агрессии в общении с другими 
людьми. Твердо отстаивает свое 
достоинство и свои права в обществе 
сверстников и взрослых с помощью 
рациональной аргументации. 
Помогает менее защищенным и 
слабым сверстникам отстаивать их 
права и достоинство. 

Проявляет ценностное 
отношение к своему 
национальному языку и 
культуре. Способен к 
установлению дружеских 
взаимоотношений в 
коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной 
поддержке. Имеет начальные 
представления о народах 
России, об их общей 
исторической судьбе, о 
единстве народов нашей 
страны. 

Формированиеосн
ов 

информационнойк
ультуры. 

Осознанно выполняет правила 
эргономики    и использования 
разных средств сетевой среды и 
виртуальных ресурсов. Использует 
простые средства сетевого  
взаимодействия для установления 
общественно полезных и 
продуктивных контактов с другими 
людьми. Понимает прагматическое 
назначение цифровой среды и ее 
рациональные возможности в 
получении и передаче информации, 
создании общественно полезных 
продуктов и т.д. 

Использует знаково- 
символические средства 
представления   информации 
для создания моделей 
изучаемых объектов и 
процессов. Самостоятельно 
организует поиск 
информации. Критически
 относится к информации и
 избирательности её 
восприятия. Уважительно
 относится к 
информации о частной жизни 
и информационным
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 результатам деятельности 
других людей. 

Формирование 
основэкологическо

йкультуры. 

Имеет первичные представления 
об экологических ценностях, 
основанных на заботе о живой и 
неживой природе, родном крае, 
бережном отношении к собственному 
здоровью. Проявляет разнообразные 
нравственные чувства, эмоционально-
ценностного отношения к природе. 
Имеет начальные знания о традициях 
нравственно- этическом отношении к 
природе в культуре России, нормах 
экологической этики. Проявляет 
желание участвовать в экологических 
проектах, различных мероприятиях 
экологической направленности. 

Проявляет интерес и       
ценностное       отношение к        
природным        явлениям и 
разным формам жизни, 
понимание      роли     
человека в природе. 
Бережно относится ко всему 
живому. Имеет 
первоначальные 
представления о влиянии 
природного окружения на 
жизнь и деятельность 
человека. 

Воспитаниекульту
рытруда 

Выслушивает замечания и адекватно 
реагирует на него (эмоционально, 
вербально). Выражает и отстаивает 
свою позицию, а также способен 
принять позицию другого человека 
(сверстника, взрослого), 
подкрепленную аргументами. Не 
принимает лжи 
и манипуляции (в собственном 
поведении и со стороны других 
людей). Стремится обличить 
несправедливость и встать на защиту 
несправедливо обиженного. 
Выполняет разные виды заданий, 
поручений, просьб, связанных с 
гармонизацией общественного 
окружения. Может выступать в 
разных ролях: в роли организатора, в 
роли исполнителя в деловом, 
игровом, коммуникативном 
взаимодействии. Оказывает 
посильную практическую и 
психологическую помощь другим 
людям (сверстникам и взрослым) по 
их просьбе и собственной 
инициативе. Имеет первичные 
представления о ценностях труда, о 
различных профессиях. Проявляет 
навыки сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в 
трудовой деятельности. Активно 
участвует в общественно полезной 
деятельности. Умеет выражать себя в 
различных доступных и наиболее 
привлекательных для ребёнка видах 

Имеет представления о 
ведущей роли образования и 
трудовой деятельности в 
жизни человека, о значении 
творчества в развитии 
общества. Проявляет 
уважение к труду и 
творчеству взрослых и 
сверстников. Имеет 
представления о 
профессиональной сферах 
человеческой деятельности. 
Проявляет 
дисциплинированность, 
последовательность и 
настойчивость в выполнении 
учебных и учебно-трудовых 
заданиях. Соблюдает порядок 
на рабочих местах (в школе, 
дома и пр.). Бережно 
относится к результатам 
своего труда, труда других 
людей, к школьному 
имуществу, учебникам, 
личным вещам. Отрицательно 
относится к лени и 
небрежности в труде и учёбе, 
небережливому отношению к 
результатам труда людей. 
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трудовой деятельности. 
 
2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№48 «Одуванчик» г. Светлоград, в дальнейшем именуемое «Учреждение», создано в 
соответствии с постановлением администрации Петровского муниципального района 
Ставропольского края от 02 марта 2016г. № 112 «О создании муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада №48«Одуванчик» г. 
Светлоград». 

Является  правопреемником по всем правам и обязанностям муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего 
вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 
направлению развития детей № 3 «Одуванчик» г. Светлоград,  реорганизованного путем 
присоединения к муниципальному бюджетному дошкольному образовательному 
учреждению детскому саду №48 «Одуванчик» г. Светлоград», на основании 
постановления администрации Петровского муниципального района Ставропольского 
края от 24.03.2017г. № 181. 

Учреждение  имеет в своей структуре филиал, расположенный по адресу: 356522, 
Ставропольский край, Петровский район, п. Горный, ул. Степная, 2а. 

Филиал Учреждения создан на основании распоряжения администрации 
Петровского муниципального района Ставропольского края от 20.03.2017г. № 62-р «Об 
открытии дошкольной группы в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении детском саду № 48 «Одуванчик» г. Светлоград». 

Здание нового детского сада видно издалека. Подъезжаем. Стоянка удобная, 
большая, есть, где развернуться родителям. Благодаря удалённости от промышленности и 
высотных зданий дети могут наслаждаться экологически чистым воздухом и 
живописными пейзажами родного города. Удивительное местоположение ДОУ позволяет 
любоваться городскими достопримечательностями: золотые купола храма Николая 
Чудотворца,  Бараничья гора с молодыми соснами и памятником советским гражданам, 
расстрелянными в период оккупации села Петровского,  гора Куцай, где видна телевышка. 
Детский сад находится в густонаселённом микрорайоне Горка. Социальный статус 
проживающих в данном районе разнообразный – служащие, работники бюджетной сферы, 
предприниматели, рабочие и безработные. Материальный уровень жителей столь же 
разнообразен – малообеспеченные, многодетные, семьи со средним и высоким  достатком. 
Поэтому Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном 
учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их 
родителей. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, 
изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства – понимание   (рассмотрение) детства как 
периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

- значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 
период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) 
и детей; 

- уважение личности ребенка. 
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми 
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ииндивидуальной работы. 
Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 
1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 
Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 
взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 
благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 
эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 
результат, чем прямое влияние педагога. 

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 
рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 
воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 
дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 
установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных 
форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые 
сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации 
детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 
ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 
консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 
своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 
инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для 
обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 
воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом 
сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 
истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, которые 
систематически организуются в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная 
педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 
художественной значимостью. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно - 
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 

 Национальный воспитательный идеал–высшая цель, образования нравственное 
(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого 
направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, 
политических партий, религиозных объединений и общественных организаций; 

 Базовые национальные ценности–основные моральные ценности, приоритетные 
нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-
исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской 
Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 
развитие страны всовременных условиях: 

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 
Отечеству; 

 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 
институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, 
достоинство; 

 гражданственность–служение Отечеству, правовое государство, гражданское 
общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 
вероисповедания; 

 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 
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старших и младших, забота о продолжении рода; 
 труд и творчество–уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость; 
 наука–ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 
 традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 
формируемые на основе межконфессионального диалога; 

 искусство и литература–красота, гармония, духовный мир человека, 
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
экологическое сознание; 

 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 
человечества, международное сотрудничество; 

 духовно- нравственное развитие личности– осуществляемое в процессе 
социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 
личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на 
основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 
людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 

 духовно-нравственное воспитание личности гражданина России–педагогически 
организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных 
ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями 
этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, 
семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные 
объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, 
иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

Воспитательная среда дошкольной образовательной организации. 
Конструирование воспитательной среды дошкольной образовательной организации  

строится на основе следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные 
ценности, уклад, воспитывающая среда, общность, деятельность и   событие. Каждая из 
этих категорий обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для 
решения задач воспитания и становления личности ребенка. 

Воспитывающая среда– это совокупность окружающих ребенка социально-
ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его 
включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 
воспитания, с другой– культурными ценностями, образцами и практиками. В этом 
контексте,   основными    характеристиками    среды    являются    ее    насыщенность и 
структурированность. Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 
ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого,  раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 
заложенные взрослым. 

Функции воспитательной среды в детском саду: 
 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
 воздействует на результаты образовательного процесса, 
 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
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 обеспечивает открытость дошкольного образования (сайт ДОУ, родительский и 
методический уголки, газета, информация через СМИ); 

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной  деятельности; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников. 
Компоненты воспитательной среды в ДОУ: 
 взаимодействие участников педагогического процесса; 
 содержание дошкольного образования; 
 развивающая предметно-пространственная среда. 
Большое значение в структуре воспитательной  среды ДОУ придаётся 

взаимодействию участников образовательного процесса. Взаимодействие зависит от 
профессиональной компетентности коллектива детского сада, его готовность к 
творческой, инновационной деятельности, проявление коммуникативных способностей во 
взаимодействии с воспитанниками и их родителями. Педагоги как субъекты 
педагогического процесса обеспечиваютразвитие детей, формируя у них знания, умения, 
навыки. Вместе с тем, деятельность детей изменяет качество деятельности педагогов, 
заставляет их вести поиск нового содержания, форм и методов воспитания, максимально 
соответствующих индивидуальным особенностям воспитанников. В результате 
происходит не только развитие каждого ребенка, но и профессиональный и личностный 
рост педагогического коллектива. Важной стороной воспитательного процесса в ДОУ 
является взаимодействие педагогов с родителями воспитанников, которые являются 
заказчиками образовательных услуг, обладают определенным педагогическим 
потенциалом и способны обогащать воспитательный процесс положительным опытом 
семейного воспитания. Взаимодействие педагогов и семьи — целенаправленный процесс, 
в результате которого создаются благоприятные условия для воспитания и развития 
ребенка. 

Следующий компонент воспитательной среды детского сада основан на содержании 
дошкольного образования. Отмечая, что содержание дошкольного образования является 
одним из факторов экономического и социального прогресса общества, Закон 
РФ «Об образовании» выдвигает к нему ряд общих требований. В их числе 
создание условий для самовыражения и самореализации личности: формирование 
мировоззрения адекватного современному уровню знаний. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада обеспечивает 
максимальную реализацию воспитательного потенциала ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к детскому саду или находящейся на небольшом удалении, 
приспособленной для реализации Программы. Имеется достаточное количество 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста 
в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая 
предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной 
деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-
пространственная среда обеспечивать:  

• реализацию различных образовательных программ;  
• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него 

условия;  
• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  
• учет возрастных особенностей детей.  
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная 
и безопасная. 
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Таким образом, воспитательная среда - это открытая, живая система, постоянно 
изменяющаяся в процессе роста детей и социального запроса общества. 

Общности (сообщества) ДОУ. 
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 
Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 
Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
К профессиональным общностям в МБДОУ ДС №48 «Одуванчик» относятся: 
  Педагогический совет; 
  Методический совет; 
  Творческая группа; 
 Общее собрание (конференция) работников Учреждения; 
  Психолого-педагогический консилиум. 
Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов: 
 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
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Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 
цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую 
поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 
дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в МБДОУ ДС №48 «Одуванчик» 
относятся: 

 Управляющий совет; 
 Совет родителей (законных представителей) воспитанников; 
 Инициативная группа «Родительский патруль». 
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 
всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  
В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  
от решаемых воспитательных задач. 

К детско-взрослой общности в МБДОУ ДС №48 «Одуванчик» относится: 
 Агитбригада «МИГ» (маленькие инспекторы ГИБДД) детского сада; 
 Эколята- дошколята; 
 Маленькие волонтеры. 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 
такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  
В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях  как значимая составляющая 
уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
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отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 
 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
 уважительное отношение к личности воспитанника; 
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 Содержание программы воспитания на основе формирования духовно-
нравственных ценностей в дошкольном образовании. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, 
одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества. 

Планируемые результаты воспитания 
в соответствии с образовательными областями ФГОС ДО 

Образовательная 
область 

Планируемыерезультатывоспитания 

Социально-
коммуникативноер

азвитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности, развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. Становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий, развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
ДОУ. Формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества. Формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе. 
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Познавательноер
азвитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. Формирование познавательных действий, становление 
сознания, развитие воображения и творческой активности. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

Речевоеразвитие Владение речью как средством общения и культуры, обогащение 
активного словаря. Развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи. Развитие речевого 
творчества, знакомство с книжной культурой. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы. Становление эстетического 
отношения к окружающему миру. Формирование элементарных 
представлений о видах искусства. Восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора. Стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений. 

Физическоеразвит
ие 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение 
его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 
Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всех режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и 
т.д.). В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении 
на протяжении 10,5 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен 
осуществляться постоянно, выполняя поставленные задачи  Программы воспитания. 
Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 
чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. Реализация 
цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений 
воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности обеспечит 
полноценное и гармоничное развитие личности детей от 2 до 8 лет: 

 Патриотическое направление воспитания; 
 Социальное направление воспитания; 
 Познавательное направление воспитания; 
 Физическое и оздоровительное направление воспитания; 
 Трудовое направление воспитания; 
 Этико-эстетическое направление воспитания. 
Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по 

пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых 
ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 
региональный и муниципальный компоненты. В каждом из перечисленных направлений 
воспитания существуют свои подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и 
обеспечивают интеграцию воспитательной деятельности во все образовательные области 
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и во все виды детской деятельности в воспитательном процессе, согласно ООП МБДОУ 
ДС №48 «Одуванчик» г. Светлограда. 
 Патриотическое направление воспитания. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 
любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 
народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, 
ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизнии ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно- смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально- ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 
уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно- волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 
за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 
детей к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 
человека. 

Содержание воспитательной деятельности  
по Патриотическому направлению в интеграции с содержанием 

 образовательных областей 
Направление Патриотическое направление воспитания. 

Формирование уважительного отношения к истории своей 
страны и любви к Родине 

Подраздел Родная страна. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
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Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3 года. 
-напоминать детям название поселка, в котором они живут; 
- развивать предпосылки творчества. 
3-4 года. 
- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 
детям название поселка, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 
гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.; 
-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
4-5 лет. 
- продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного поселка, его достопримечательностях; 
-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), ихатрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 
-дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках, 
рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики). 
5-6 лет. 
-расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. 
-расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 
Марта, Деньзащитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 
-воспитывать любовь к Родине; 
-формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 
многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 
столица нашей Родины; 
-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 
-расширять представления детей о Российской армии; 
-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но 
почетнойобязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 
отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 
детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы своенной тематикой. 
6-8 лет. 
- развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 
-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 
-продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города; 
-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 
Родине — России; 
-развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна; 
-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 
-расширять представления о Москве — главном городе, столице России, 
Ставропольском крае, Петровском городском округе; 
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-поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения; 
-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 
-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 
-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам 
и т. д.); 
Подраздел Наша планета. 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, 
физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

5-6лет. 
- формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 
Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 
людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
6-8 лет. 
- формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 
мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас; 
-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 
о том, как важножить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции; 
-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 
заинтересовавшиедетей; 
-расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 
детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 
-формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 
обществу. Семья 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
изобразительная, музыкальная 

Возрастная специфика 
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2-3 года. 
-формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 
-воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 
-поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
3-4 года. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье; 
-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком); 
-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и 
близким за их любовь и заботу. 
4-5 лет. 
-воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 
любовь и   уважение к родителям; 
-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 
понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного 
отношения к детям; 
-углублять представления детей о семье, ее членах; 
-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь 
и т. д.); 
-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.). 
5-6 лет. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье; 
-углублять представления ребенка о семье и ее истории; 
-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 
-углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 
труд; 
-поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 
 -приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-8 лет. 
-продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 
- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение 
к родителям; 
-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 
-развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 
-расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 
-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и 
обществу. Детский сад. 

Интеграция в 
образовательные  

области 

Социально- коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская, восприятие художественной литературыи 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 
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2-3года. 
-создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к 
сообществу детей и взрослых в детском саду; 
-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 
домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 
друзей, игрушек, самостоятельности и т.д.); 
-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 
прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 
удобное для игр и отдыха; 
-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
3-4года. 
-формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 
-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 
книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); 
- знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая 
его красоту, удобство; 
-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 
детского сада; 
-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 
взрослых в детском саду; 
-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 
порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
вещами пр.; 
-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 
-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая и др.), их труду; 
-напоминать их имена и отчества. 
4-5 лет. 
-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 
-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 
-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада; 
-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место; 
-знакомить с традициями детского сада; 
-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 
общности с другими детьми; 
-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 
детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 
-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию 
ее символики и традиций. 
5-6 лет. 
-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 
детском саду; 
-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 
дому, где живут дети, участку детского сада и др.; 
-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 
-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 
учить объяснять причинытаких изменений; 
-высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить
 свои предложения о возможных вариантах оформления; 
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-подводить детей к оценке окружающей среды; 
-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками; 
-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 
-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 
-расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 
активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 
взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 
дошкольного учреждения; 
-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском  саду,  в том числе  и 
совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
выставок детских работ). 
6-8 лет. 
-способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 
сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство 
коллективизма; 
-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини- 
музеев,выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 
-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 
-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 
оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 
-формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей;  
-посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду 
и за его пределами и др.). 

 
Социальное направление воспитания. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  
в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 
группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 
процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 
детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 
дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление  
к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 
важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  
в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 
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видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач педагог ДОУ должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
  учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 
Содержание воспитательной деятельности по Социальному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление Социальное направление воспитания 

Формирование личности ребенка, ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 
Подраздел Образ Я. 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие,  физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская, восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении ) в связи с началом посещения детского сада. 
3-4года. 
-постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся           
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и 
т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 
рисовать, танцевать, знаешь «вежливые» слова). 
-закреплять умение называть свое имя и возраст. 
4-5лет. 
-формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 
-формировать первичные представления о школе; 
-формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые, 
девочки нежные, женственные); 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 
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5-6лет. 
- расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 
людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 
ребенка о себе в прошлом, настоящем и  будущем; 
-расширять представления  об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз); 
-расширять традиционные гендерные представления; 
-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 
месяц рождения, имена и отчества родителей. 
6-8лет. 
- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 
-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 
-углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 
знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 
познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 
-закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 
дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел Нравственное воспитание. 
Интеграция  в 

Образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, физическое развитие 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной 
литературы и фольклора, двигательная, самообслуживание и 

элементы бытового труда 

Возрастная специфика 
2-3года. 
-способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 
ценностей; 
-воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 
-развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п.; 
-формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
3-4года. 
-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 
- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; 
-формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
4-5лет. 
-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 
-воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; 
- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 
- учить извиняться перед сверстником за причиненную  обиду. 
5-6лет. 
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-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 
-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 
-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания; 
-поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 
6-8лет. 
-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 
обществе; 
- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 
малышам, пожилым людям, учить помогать им; 
-воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. 

Подраздел Формирование личности ребенка 
Интеграция в 

образовательныеоб
ласти 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы 
и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из различного материала, 
изобразительная, музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к 
его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 
-развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; 
-поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, 
сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 

4 года. 
-создавать условия для формирования личности ребенка; 
- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 
- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение 
инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 
предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 
4-5лет. 
-способствовать формированию личности ребенка; 
-воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 
- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции 
собственных действий; 
- формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 
5-6лет. 
- cпособствоватьформированиюличностиребенка; 
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах и возможностях; 
- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 
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действий; 
- учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 
- формировать предпосылкиучебнойдеятельности; 
- воспитывать усидчивость; 
-  учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата. 
6-8лет. 
- cпособствоватьформированиюличностиребенка; 
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах и возможностях; 
- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий; 
- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе; 
- развивать интерес к школе, желание учиться; 
- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 
результаты своей деятельности). 

 
Познавательное направление воспитания. 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 
ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  
в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 
 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 
доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
Содержание воспитательной деятельности по Познавательному направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 
Раздел Познавательное направление воспитания 

Формирование ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой 
деятельности (знакомство с профессиями). 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
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Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-вызывать интерес к труду близких взрослых; 
-побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 
(помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет 
полотенца и т.д.). 
3-4года. 
- рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 
-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
4-5лет. 
-дать элементарные представления о жизни особенностях труда в городе и в сельской 
местности (с опорой на опыт детей); 
-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 
и т.д.); 
-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда. 
5-6лет. 
- расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство, сельское хозяйство); 
-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 
атрибутами, значением в жизни общества, связанными сними профессиями, 
правилами поведения; 
-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 
воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 
торговли, связи др.;  
- о важности и значимости их труда;  
- о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника.  
-рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика; 
-знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; 
-с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 
искусства); 
-прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
6-8лет. 
-расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 
искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 
значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
- через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 
перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 
воздухом, магнитом; 
-создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо;  
- помочь собрать на прогулку младшую группу;  
- вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными; 
-продолжать расширять представления о людях разных профессий; 
-представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 
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аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности. 

Подраздел Формирование основ экологического сознания. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое  

развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская, восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

изобразительная, музыкальная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-воспитывать бережное отношение к животным; 
- учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 
нанося им вред); 
-одеваться по погоде. 
3-4года. 
-формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 
росло, нужно его поливать и т.п.) 
-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.); 
-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 
4-5лет. 
-формировать эстетическое отношение к миру природы; 
-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 
-формировать элементарные экологические представления; 
-учить детей замечать сезонные изменения в природе. 
5-6лет. 
-формировать элементарные экологические представления; 
-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой;  
-формировать представления о том, что человек— часть природы и что он должен 
беречь, охранять и защищать ее. 
6-8лет. 
- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека; 
- формировать понимание того, что человек— часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об 
охране окружающей среды; 
- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться 
красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 
образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 
развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 
активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 
деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 
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здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 
и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 
среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 
способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в ДОУ. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 
дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 
только гигиенеи здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 
 

Содержание воспитательной деятельности по Физическому и оздоровительному 
направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Раздел Формирование основ безопасности. 

Подраздел Безопасное поведение в природе. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной 

Литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд. 

Возрастная специфика 
2-3года. 
-знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 
подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить, не рвать и не брать в 
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рот растения и пр.). 
3-4года. 
-формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе; 
-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
4-5лет. 
-продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 
явлениями неживой природы; 
-формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе; 
-формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; 
-знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
5-6лет. 
-формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе;  
-формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; 
-знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе; 
-знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 
насекомых. 
6-8лет. 
-формировать основы экологической культуры; 
-продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 
-знакомить с  Красной книгой, с  отдельными представителями животного и  
растительного мира, занесенными в нее; 
-уточнять и расширять представления о таких явлениях природы как гроза, гром, 
молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

двигательная. 
Возрастнаяс пецифика 

2-3года. 
-формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; 
-знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
3-4года. 
-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 
дорожного движения; 
-учитьразличатьпроезжуючастьдороги,тротуар,пониматьзначениезеленого,желтогои 
красного сигналов светофора; 
-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 
(переходить дорогу,               держась за руку взрослого); 
-знакомить с работой водителя. 
4-5лет. 
-развивать наблюдательность, умение ориентироваться  в помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей местности; 
-продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 
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общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 
-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения; 
-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 
-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 
их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная»,машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус); 
-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта»; 
-формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
5-6лет. 
-уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 
-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 
дети; 
-знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов; 
-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети»,  «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пунк тпервой медицинской 
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 
работы», «Велосипедная дорожка». 
6-8лет. 
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении; 
-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 
-продолжать знакомить с дорожными знаками: предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными; 
-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения; 
-расширять представления детей о работе сотрудников ГИБДД; 
-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 
-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности; 
-формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, 
физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами; 
-знакомить с понятиями «можно-нельзя», «опасно»; 
-формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 
водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
3-4года. 
-знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.); 
-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 
и подниматься по лестнице, держась за перила;  
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-открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку); 
-формировать умение соблюдать правила в   играх с мелкими предметами (не 
засовывать предметы в ухо, нос, не брать их в рот); 
-развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 
4-5лет. 
-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 
-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 
-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 
-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами; 
-знакомить с правилами езды на велосипеде; 
-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 
-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 
поведения при пожаре. 
5-6лет. 
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 
-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 
др.); 
-расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 
утюг и др.); 
-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; 
-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения  МЧС; 
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 
«101», «102», «103»; 
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
6-8лет. 
-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые 
предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 
-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 
-закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 
в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.); 
-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 
учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; 
-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 
«Заблудился»; 
-формировать  умение обращаться за помощью к взрослым; 
-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 
-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «101», «102», «103»; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 
принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
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оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 
труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 
внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  
с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 
 
Содержание воспитательной деятельности по Трудовому направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 
Направление Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 
Подраздел Развитие навыков самообслуживания. 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 
- поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания; 
-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 
-учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 
-при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 
спереди, застежки на липучках); 
-в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 
-приучать к опрятности. 
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3-4года. 
-формировать элементарные навыки самообслуживания;  
- поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 
самообслуживания; 
-учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 
-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 
(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т.п.); 
-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 
его при небольшой помощи взрослых. 
4-5лет. 
-продолжать развивать навыки самообслуживания; 
-совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 
-приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее 
в порядок (чистить, просушивать); 
-воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 
-воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 
принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка); 
-формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 
-приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 
стол и т. д.). 
5-6лет. 
-продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, 
аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 
одежду в определенные места), опрятно заправлять постель; 
-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 
вилкой); 
-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
6-8лет. 
-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, 
ложкой, вилкой); 
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок 
в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 
поправить в костюме, прическе; 
-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать 
за обувью (мыть, протирать,чистить);  
-аккуратно убирать за собой постель после сна; 
-учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 
напоминания убирать свое рабочее место. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
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музыкальная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности; 
-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 
взрослыми под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр.; 
-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 
игровой материал по местам; 
-поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 
-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 
(поливает) и животными (кормит), как дворник подметает двор, убирает снег, как 
столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; 
-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 
3-4года. 
-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 
-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 
игрушки, строительный материал, книги; 
-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 
-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 
по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т.п.); 
-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять 
элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять 
крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 
-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 
творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройками т. п.); 
-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 
-формировать положительное отношение к труду взрослых; 
-воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 
-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда. 
4-5лет. 
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 
положительное отношение к труду, желание трудиться; 
-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 
-воспитывать умение  выполнять индивидуальные  и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; 
-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 
-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 
-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 
-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 
-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 
расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 
столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 
-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 
-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 
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летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 
зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам, подкормка 
зимующих птиц и т. п.); 
-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 
отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 
-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 
людей; 
-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 
-формировать интерес к профессиям родителей. 
5-6лет. 
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 
положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 
поручения; 
-разъяснять детям значимость их труда; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 
-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 
-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 
конца; 
-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и                       
занятиях творчеством; 
-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 
-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 
иинструментам; 
-продолжать учить детей, помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 
-формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой—от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 
-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 
стол, приводить его в порядок после еды; 
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные                                                                               растения; 
-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 
недели, время суток, температуру, результаты наблюдений;  
- подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий ит.д.); 
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью—
уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в 
уголок природы; зимой— сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян 
овощей, цветов, высадка рассады; летом—рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 
-воспитывать ценностное отношение к  собственному труду; 
-формировать умение достигать запланированного результата; 
-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 
-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 
-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 
общественной значимости; 
-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 
-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
6-8лет. 
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах 
труда и творчества; 
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, 
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умение достигать запланированного результата; 
-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 
-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их наместо после работы; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 
всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 
коллективного труда; 
-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь; 
-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 
материалы, делать несложные заготовки; 
-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детскогосада; 
-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – время 
года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 
-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий и т.д.); 
-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью—к 
уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке 
корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной —к 
перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), 
высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб; 
-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. 

 
Этико-эстетическое направление воспитания. 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 
глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 
человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 
сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 
ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 
делами, интересами, удобствами; 
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 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 
голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  
с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 
привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  
к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  
их произведений в жизнь ДОУ; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 
 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
  

Содержание воспитательной деятельности по Этико- эстетическому направлению 
воспитания в интеграции ссодержанием образовательных областей 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 
Интеграция в 

детскую 
деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская, восприятие художественной литературыи 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная 
Возрастная специфика 

2-3года. 
-воспитывать эмоциональную отзывчивость; 
-обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 
-поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 
3-4года. 
-продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 
-создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 
заботливого отношения к окружающим. 
4-5лет. 
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- способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению)  моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 
с действиями обидчика;  
-одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, 
поделился игрушками и пр. 
5-6лет. 
-создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 
-формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 
-формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 
-развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 
-побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 
др.); 
-показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
6-8 лет. 
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 
развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 
сверстников; 
- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность. 

Подраздел Развитие общения. 
Интеграция в 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно- 
исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 
2-3года. 
-формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 
-воспитывать чувство симпатии к ним; 
-способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 
3-4года. 
- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 
друг другу. 
4-5лет. 
-продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений  между 
детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 
-учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки 
добрых взаимоотношений в игре. 
5-6лет. 
-воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; 
-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 
помогать друг другу; 
-воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
6-8лет. 
-воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 
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-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение 
спокойно отстаивать свое мнение. 
Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в 
образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, 
физическое развитие. 

Интеграция в 
детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

2-3года. 
- формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 
бегать, выполнять просьбы взрослого; 
- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 
подождать, если взрослый занят. 
- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 
3-4года. 
- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 
- приучать детей общаться спокойно, без крика; 
- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь). 
4-5лет. 
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 
- напоминать o необходимости здороваться, прощаться; 
-  называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 
вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услуг. 
5-6лет. 
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
- об обязанностях в группе детского сада, дома; 
- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, досвидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). 
6-8лет. 
-воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества 
умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения; 
-продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 
- напоминать использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 
вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Особенности реализации воспитательного процесса в образовательной 
организации, осуществляющей образовательный процесс на уровне дошкольного 
образования. 

Программа воспитания спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 
образования,особенностей образовательного учреждения, региона и 
муниципалитета,образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет 
цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 
процесса на ступени дошкольного образования. За основу взяты концептуальные 
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положения инновационной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

Ведущей деятельностью в воспитательном процессе является игровая. Игра широко 
используется как самостоятельная форма работы с детьми и какэффективное средство и 
метод развития, воспитания и обучения в другихорганизационных формах. Приоритет 
отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-
драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 
играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.) 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 
содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, уменийи навыков, 
уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 
организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 
педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 
обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 
воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 
время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 
организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 
дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 
внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный 
материал при фронтальной работе и т.д. 

В реализации воспитательного потенциала деятельности педагоги ориентируются на 
целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников: 

 установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 
способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 
познавательной деятельности; 

  побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы 
поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), 
принципы дисциплины и самоорганизации; 

  привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их 
работы с получаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее 
обсуждения, высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 
отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания обучения через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками; 

 применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: интеллектуальных 
игр, стимулирующих познавательную мотивацию дошкольников (+ развивающие задания 
на интерактивной доске); 

 дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 
театральных постановках;  

 дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога;  

 групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной 
работе и взаимодействию сдругими детьми; 

 включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 
отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 
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жизнедеятельности в ДОУ; 

 организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

  инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в 
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей предметно-
пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 
социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за 
счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных 
параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 
безопасности, открытости и динамичности, соответствия возрастным и половым 
особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 
среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно 
действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 
пользования материалами, оборудованием. Окружающая среда ДОУ, при условии ее 
грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует 
формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 
комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 
позитивному восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка 
осуществляется через такие формы работы с РППС ДОУ как: 

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, 
лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

  размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 
 озеленение территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников 
разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны 
активного и тихого отдыха; 

 регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 
благоустройству различных участков территории (например, высадке культурных 
растений); 

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС(стенды, 
плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его 
традициях, правилах. 

Приоритетным в воспитательном процессе ДОУ является физическое воспитание и 
развитие дошкольников. Его успех зависит от правильной организации режима дня, 
двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других 
факторов. Двигательный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в 
соответствии с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной 
двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах: младший 
дошкольный возраст – до 3–4часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. 
Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различных 
подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной 
двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 
нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на                                                         
формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в 
различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом 
является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 
интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 
постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и 
моральная мотивация детского труда. 
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Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно- 
правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. Такое 
отношение к природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий с 
использованием различных методов и приемов, а также современных педагогических 
технологий, таких как технология проектной деятельности, технология проблемного 
обучения, квест- технология, ИКТ. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, 
противоречив и носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, 
нравственных основ личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других 
невозможно. Однако сама по себе социальная действительность не является средством 
воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, 
события, с которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для 
него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор того содержания 
из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать 
средством приобщения ребенка к социальному миру. 

 
Вариативные формы взаимодействия. 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 
Совместная 

деятельность 
Режимные 
моменты 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 
игры, театрализованные игры, 
подвижные игры, народные 
игры, дидактические игры, 
настольно-печатные игры, 
чтение художественной 
литературы, досуги, праздники, 
проблемное общение 
воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 
воспитателя, беседы, 
поручения, 
использование 
естественно 
возникающих ситуаций. 

Самостоятельные игры 
различного вида, 
инсценировка знакомых 
литературных 
произведений, кукольный 
театр, рассматривание 
иллюстраций, 
сюжетных картинок. 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны  

и любви к Родине.  
Дидактические, сюжетно- 
ролевые, подвижные, 
совместные с воспитателем 
игры, игры-драматизации, 
игровые задания, игры-
импровизации, чтение 
художественной 
литературы, беседы,  рисование 

Рассказ и показ 
воспитателя, беседы, 
поручения, 
использование 
естественно 
возникающих ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 
подвижные и народные 
игры, инсценировки, 
рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий, рисование, 
лепка. 

Формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и обществу 
Игры-занятия, сюжетно- 
ролевые игры, 
театрализованные игры, 
подвижные игры, народные 
игры, дидактические игры, 
подвижные игры, настольно- 
печатные игры, чтение 
художественной литературы, 
досуги, праздники, 
активизирующее игру 
проблемное общение 

Рассказ и показ 
воспитателя, беседы, 
поручения, 
использование 
естественно 
возникающих 
ситуаций. 

Самостоятельные игры 
различного вида, 
инсценировка знакомых 
литературных 
произведений, кукольный 
театр, рассматривание 
иллюстраций, сюжетных 
картинок. 
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воспитателей с детьми 
Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Разыгрывание игровых 
ситуаций, игры-занятия, игры- 
упражнения, в структуре 
занятия, занятия по ручному 
труду, дежурства, экскурсии, 
поручения, показ, объяснение, 
личный пример педагога, 
коллективный труд: 
труд рядом, общий труд, 
огород на окне, труд в природе, 
работа в тематических уголках, 
праздники, досуги, 
экспериментальная 
деятельность, экскурсии за 
пределы детского сада, 
туристические походы, 
трудовая мастерская 

Утренний приём, 
завтрак, занятия, игра, 
одевание на прогулку, 
прогулка, 
возвращение с прогулки, 
обед, 
подготовка ко сну, 
подъём после сна, 
полдник, игры, 
подготовка к вечерней 
прогулке, вечерняя 
прогулка 

Дидактические игры, 
настольные игры, 
сюжетно-ролевые игры, 
игры бытового характера, 
народные игры, 
изготовление игрушек из 
бумаги, изготовление 
игрушек из природного 
материала, 
рассматривание 
иллюстраций, 
фотографий, 
картинок, 
самостоятельные игры, 
игры инсценировки, 
продуктивная 
деятельность, 
ремонт книг 

Формирование основ экологического сознания. 
Занятия, интегрированные 
занятия, беседа, 
экспериментирование, проектная 
деятельность, проблемно-
поисковые ситуации, конкурсы, 
викторины, труд в уголке 
природы, огороде. 
Дидактические игры, игры- 
экспериментирования, 
театрализованные игры, 
подвижные игры, развивающие 
игры, сюжетно- ролевые игры, 
народные игры. Целевые 
прогулки, экскурсии. Чтение, 
продуктивная деятельность, 
праздники, развлечения (в т.ч. 
фольклорные). Видео 
просмотры, организация 
тематических выставок. 
Создание музейных уголков. 
Календарь природы. 

Беседа. Развивающие 
Игры, игровые задания, 
дидактические игры, 
подвижные игры, игры- 
экспериментирования. 
На прогулке наблюдение 
за природными 
явлениями. 

Дидактические игры, 
театрализованные игры, 
сюжетно-ролевые игры, 
развивающие игры, игры- 
экспериментирования, 
игры с природным 
материалом. Наблюдение 
в уголке природы, труд в 
уголке природы, огороде. 
Продуктивная 
деятельность. 
Календарь природы. 

Формирование основ безопасности. 
Занятия, игровые упражнения, 
индивидуальная работа, игры-
забавы, игры-драматизации, 
досуги, театрализации беседы, 
разыгрывание сюжета, 
экспериментирование –слушание 
и проигрывание коротких 
текстов (стихов, рассказов, 
сказок), познавательных 

Во всех режимных 
моментах: утренний 
прием, утренняя 
гимнастика, приемы 
пищи, занятия, 
самостоятельная 
деятельность, 
прогулка, подготовка 
ко сну, дневной 

- игры-забавы 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 

- рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
картинок 

- настольно-печатные игры 
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сюжетов, упражнения 
подражательного и 
имитационного характера, 
активизирующее общение 
педагога с детьми. Работа в 
книжном уголке, чтение 
литературы, с рассматриванием 
иллюстраций и тематических 
картинок, использование 
информационно- компьютерных  
технологий, и технических 
средств обучения (презентации, 
видеофильмы, мультфильмы) 
трудовая деятельность. Игровые 
тренинги, составление историй, 
рассказов, работа с рабочей 
тетрадью, творческое задание, 
обсуждение, игровые ситуации, 
пространственное 
моделирование, работа в 
тематических уголках. Целевые 
прогулки, встречи с 
представителями ГИБДД. 

сон. - творческая деятельность. 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной 
специфики и особенностей развития, выбор форм взаимодействия взрослого и ребенка 
меняется, совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым материалом 
до сложного, насыщенного процесса воспитания. 

 
События ДОУ.  
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 
переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с 
другимилюдьми в значимой для него общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 
работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 
Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 
ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития 
конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 
• разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 
спортивные игры и др.); 

• проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 
с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
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литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 
России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  
с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 
спроектировать работу с группойв целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Образовательное событие.Выступает как новый формат совместной детско-взрослой 
деятельности. Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней 
до нескольких недель) игра, где участвуют все – дети, и взрослые, при этом«руководят» 
всем дети. В данной деятельности взрослый находит и вводит в детское сообщество такую 
проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнёт их к поиску решения. 
Развитие ситуации будет зависеть в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 
 заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; 
 дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию оказывая 

им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний; 
 помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои 

планы; 
 насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут 

применить свои знания и умения в счёте, письме, измерении, рисовании, конструировании 
и других видах деятельности. 

Проектная деятельность.Один из важнейших элементов пространства детской 
реализации. Главное условие эффективности проектной деятельности – чтобы проект был 
действительнодетским, то есть был задуман и реализован детьми, при этом взрослый 
создаёт условия для самореализации. 

Задачи педагога: 
 заметить проявление детской инициативы; 
 помочь ребёнку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 
 при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 
инициативу; 
 помочь детям в представлении (презентации) своих проектов; 
 помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость 

полученного результата. 
Свободная игра.Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой 

созданы необходимые условия (время, место, материал) и взрослый проявляет 
невмешательство, за исключением помощи при взаимодействии детей и в целях развития 
детской игры. 

Задачи педагога: 
 создавать условия для детских игр (время, место, материал); 
 развивать детскую игру; 
 помогать детям взаимодействовать в игре; 
 не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 
 
Совместнаядеятельностьв образовательных ситуациях. 
Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях являетсяведущей 

формойорганизациисовместнойдеятельностивзрослогоиребёнкапоосвоению 
ООПДОУ,врамкахкоторой возможнорешениеконкретныхзадачвоспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсяв течениевсего 
временипребыванияребёнкавДОО. 
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Разработчикамрабочейпрограммы воспитаниянеобходимо описатьосновные 
видыорганизациисовместнойдеятельности иотметитькаквоспитательный потенциал. 

Косновнымвидаморганизациисовместнойдеятельностивобразовательных 
ситуацияхвДООможноотнести(указываютсяконкретныепозиции,имеющиесяв 
ДООилизапланированные): 

 ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 
 социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная) ситуация, составление 

рассказовиз личногоопыта; 
 чтение  художественной литературы с последующим  обсуждением и 

выводами,сочинениерассказов, историй,сказок,заучиваниеичтениестихов наизусть; 
 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, 

этюды-инсценировки; 
 рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
 организация выставок (книг,  репродукций картин, тематических или 

авторских,детскихподелок итомуподобное), 
 экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитомуподобное), 
 посещение спектаклей,выставок; 
 игровыеметоды(игроваяроль,игроваяситуация,игровоедействиеидругие); 
 демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личныйпример 

педагога, приучениеквежливомуобщению, поощрение(одобрение,тактильный 
контакт,похвала,поощряющийвзгляд). 

 Указанные формы совместной деятельности являются примерными. 
 Разработчики могут указать любые иные актуальные формы организации 

совместнойдеятельности в образовательныхситуациях. 
 
 

Организация предметно-пространственной среды. 
Окружающая ребенка развивающая предметно-пространственная среда ДОУ, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ребенка, способствует 
формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического 
комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 
позитивному восприятию ребенком ДОУ. Воспитывающее влияние на ребенка 
осуществляется через такие формы работы с предметно-развивающей средой ДОУ как: 

- оформление интерьера помещений ДОУ (лестничных пролетов, коридоров, 
групповых раздевалок и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 
хорошим средством разрушения негативных установок дошкольников на посещение ДОУ; 

- размещение в групповых раздевалках регулярно сменяемых экспозиций: 
творческих работ дошкольников, позволяющих им реализовать свой творческий 
потенциал, а также знакомящих их с работами друг друга.  Картин определенного 
художественного стиля, знакомящего дошкольников с разнообразием эстетического 
осмысления мира, фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в ДОУ 
(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с интересными людьми 
и т.п.); 

- оборудование спортивной и игровых площадок, доступных и приспособленных 
для дошкольников разных возрастных категорий, зонирование групповых помещений, 
позволяющее разделить пространство группы на зоны активной деятельности и тихого 
отдыха; 

- создание и поддержание в рабочем состоянии в группах библиотек и стеллажей 
свободного книгообмена, на которые желающие дети, родители и педагоги могут 
выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения любые 
другие; 
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- благоустройство групповых помещений, осуществляемое воспитателями вместе с 
воспитанниками, позволяющее детям проявить свои фантазию и творческие способности, 
создающее повод для длительного общения воспитателя с воспитанниками вверенной ему 
группы; 

- создание и размещение в группах экспериментариума (уголка 
экспериментирования) – набора приспособлений для проведения заинтересованными 
дошкольниками несложных и безопасных экспериментов; 

- событийный дизайн – оформление пространства в соответствии с проведением 
конкретных мероприятий (праздников, выставок, собраний и т.п.); 

- совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой символики 
ДОУ и отдельных групп (название, флаг, гимн, эмблема и т.п.), используемой как в 
повседневности, так и в торжественные моменты жизни ДОУ; 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов предметно- 
развивающей среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях ДОУ, 
традициях, правилах. 

Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 
 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает: соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
Концепция построения развивающей среды в ДОО 
1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. 
2. Принцип активности. 
3. Принцип стабильности – динамичности развивающей среды. 
4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования. 
5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого. 
6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды. 
7. Принцип открытости-закрытости. 
8. Принцип учета половых и возрастных различий детей. 
Компоненты воспитательной среды детского сада «Одуванчик» берут начало в 

раздевалке групповых помещений детского сада. Здесь оформлен «Уголок 
группы» и Информационный стенд для родителей и Центр безопасности, где находится 
много полезной, нужной, познавательной информации: консультации для родителей, 
полезные советы и многое другое. Так же в раздевалке есть стенды, на которых 
вывешиваются творческие работы детей: выставки рисунков и поделок. Вниманию 
родителей предоставлена разнообразная информация на папках-передвижках. 

Групповая комната условно разделена на 3 зоны: учебную, игровую и зону отдыха. 
Вся мебель в группе соответствует возрасту детей и требованиям СП. В качестве 
центра развития в учебной зоне выступает «Центр науки и естествознания». 

В патриотическом уголке есть портрет президента России, картинки с символикой 
России, текст Гимна России, гербы Рязани и Петровского городского округа. Уголок 
природы расположен непосредственно у окна. Здесь созданы условия для обогащения 
представлений детей о многообразии природного мира, воспитания любви к природе и 
бережного отношения к ней. Здесь дети учатся ухаживать за растениями. Имеются леечки, 
палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, кисточки для протирания 
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листьев, фартуки. В уголке сосредоточены все необходимые иллюстративные, макетные, 
плакатные материалы о природе, способствующие формированию у детей системы 
представлений о мире природы, разнообразии растений и животных, сезонных 
изменениях в природе, позитивном содействии человека на природное окружение в целях 
сохранения и приумножения природного достояния. В уголке экспериментирования 
размещены материалы для проведения экспериментов: лупы, ёмкости, мерные 
стаканчики, тарелочки, палочки, трубочки, поднос, совочки, лейки, песок, глина, камни, 
деревянные брусочки и многое другое. В уголке есть картотеки опытов с водой, песком, 
воздухом. 

В игровой зоне находится «Игровой центр», «Центр конструирования», «Центр 
театрализации», «Музыкальный уголок». В «Игровом центре» игрушки располагаются по 
гендерной принадлежности детей. Для девочек имеются куклы различных размеров, 
одежда для кукол, коляски, наборы парикмахера, медика, швейная машинка, игрушечная 
мебель, посуда и др. Для мальчиков -машинки, трактора, другие виды транспорта, 
железная дорога, инструменты: дрель, молоток, пила и многое другое. В группе 
специальное место выделено для игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-
математические игры, направленные на развитие логического действия сравнения. Также 
представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. В 
Центре конструирования в большом разнообразиипредставлены различные виды и формы 
конструкторов. Театрализованный уголок – важный объект воспитательной среды, 
поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, 
объединить детей интересной идеей, новой для них деятельностью. Здесь располагаются 
настольные театры по сказкам, ширмы для показа театров, простейшие декорации, 
костюмы, маски, парики, атрибуты для постановки сказок. В музыкальном уголке 
располагаются музыкальные игрушки и детские музыкальные инструменты. В течение 
года игрушки и пособия меняют, убирают и вновь приносят, чтобы поддержать интерес к 
ним, желание с ними действовать. 

В зоне отдыха у нас располагаются «Центр книги», «Уголок творчества» и «Центр 
отдыха». В Уголок книги входят русские народные сказки и сказки народов мира, 
литературные сказки русских и зарубежных авторов, произведения русских классиков и 
современных писателей. Для книжной полки книги выбирают с учетом интересов детей, 
юбилейных дат, времени года, задач воспитания. Для смены материала определенных 
сроков нет, она зависит от заинтересованности детей и определяется воспитателем. В 
уголке творчества в свободное время ребята рисуют, лепят, вырезают и мастерят. Полки 
заполнены необходимым изобразительным материалом. Имеются краски, карандаши, 
фломастеры, восковые мелки, альбомы для рисования, цветная бумага и картон, ножницы, 
клей, пластилин. Целью центра творчества является формирование творческого 
потенциала детей, развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 
эстетического восприятия, воображения, художественно-творческих способностей, 
самостоятельности, активности. 

Физкультурный уголок  служит удовлетворению потребности дошкольника в 
движении и приобщению его к здоровому образу жизни. Здесь для этого есть всё 
необходимое оборудование: гимнастические скамейки, мячи большие и маленькие, 
скакалки, обручи, дуги для подлезания, гимнастические палки. Имеется так же 
кольцеброс, кегли и нестандартное оборудование: ленты, цветные флажки, снежки, 
изготовленные из синтепона. Для проведения утренней гимнастики под музыку 
используется магнитофон. 

За счет полифункционального использования помещений детского сада и 
пространств, в переходах и коридорах учреждения спланированы и расположены:   

- уголок по безопасности жизни и деятельности детей; 
- развивающий центр «Друзья и защитники природы», является просветительской, 

игровой и учебной зоной для детей и родителей. Уголок является местом 
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систематического труда и наблюдений воспитанников, где они имеют возможность 
максимально проявить активность и самостоятельность в познании окружающего мира. А 
благодаря героям - Эколятам Азбуки Природолюбия: Шалуну, Умнице, Елочке и Тихоне 
наши воспитанники и их родители имеют возможность прикоснуться к миру природы, 
познать её тайны, стать её защитниками и друзьями; 

-  развивающий центр «Загадочный мир космоса», направлен на формирование 
представлений у детей дошкольного возраста о космическом пространстве, Солнечной 
системе, понятиях «космос», «звезды», «планеты», «кометы», «спутники», 
освоение  космоса людьми. Воспитание чувства гордости за историю своей планеты, за 
достижения отечественных ученых, конструкторов, космонавтов;  

- музей «Забавушка», где представлены экспонаты прикладного творчества, виды 
росписи, куклы, выполненные своими руками родителей, совместно с детьми: обрядовые 
и обереги, современные и национальные куклы входят в постоянно пополняющуюся 
экспозицию; 

- сенсорное панно «На лесной полянке», педагоги при изготовлении панно 
учитывали  возможность моделирования сюжета детьми и педагогами. Сменность  времен 
года, реалистичный сказочный сюжет, драматизация сказки, обыгрывание ситуации с 
персонажем по нравственному воспитанию, создание  эмоционального настроения у ребят 
и это не придел возможностей данной развивающей зоны; 

- развивающая зона  «Семейная гостиная». Семья - одна из важнейших базовых 
социокультурных ценностей, созданных человечеством за всю историю своего 
существования. Высокая значимость семейных ценностей прививается воспитанникам 
ДОУ в развивающей зоне  «Семейная гостиная». В этой зоне собраны традиционные 
символы семьи, семейного очага; 

- уголок познания целостной картины мира на морскую тематику, где воспитанники 
могут наблюдать экосистемы подводного мира и сухопутного; 

- театральная студия «Маленькие актеры»; 
- уголок патриотического направления; 
- постоянно действующие выставки детского творчества «Мир глазами ребёнка». 
 
Социальное партнёрство. 
Реализациявоспитательногопотенциаласоциального партнерства 

предусматривает(указываются конкретныепозиции,имеющиесявДООили 
запланированные): 

участие представителей организаций-партнеров впроведении отдельных 
мероприятий(дниоткрытыхдверей,государственныеирегиональные,праздники, 
торжественныемероприятия итому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 
рамкахдополнительногообразования; 

проведениенабазеорганизаций партнеровразличныхмероприятий,событий 
иакцийвоспитательнойнаправленности; 

реализацияразличныхпроектоввоспитательной направленности, совместно 
разрабатываемыхдетьми,родителями(законнымипредставителями)ипедагогамис 
организациями-партнерами. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-
содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания 
является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает 
этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 
формирование ресурсов воспитательной программы. 

В целях повышения социокультурной компетенции детей дошкольного возраста с 
ними проводятся такие формы работы, как лектории, мастер-классы, творческие 
гостиные. Организуется просмотр видеофильмов на темы культуры. Изучаются учебно- 
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методические материалы. Проводятся экскурсии в музеи, на выставки.  Организуется 
участие детей дошкольного возраста в фольклорных праздниках, фестивалях народной 
культуры, выставках народных ремесел и т.д. 

Условиями социокультурного развития являются:  
 привитие детям традиционных культурных эталонов, норм и правил поведения;  
 создание предметно-развивающей среды; 
 взаимодействие детского сада с родителями ребенка по социокультурному 

развитию детей дошкольного возраста;  
 ознакомление детей с историей страны;  
 обучение детей нормам межкультурного общения и т.д. 
В качестве форм и методов социокультурной направленности, ориентированных на 

развитие чувств и эмоций детей с учетом активной деятельной позиции используются 
следующие: 

 проведение целевых краеведческих прогулок и экскурсий по 
достопримечательным местам родного города; 

 просмотр презентаций и фильмов; 
  включение детей в активное проведение праздничных событий, связанных с 

жизнью поселка (день поселка, памятные даты); 
 посещение музеев, выставок; 
 создание в условиях дошкольной образовательной организации уголков 

краеведения; 
 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе; 
 вовлечение детей в трудовую деятельность на участках дошкольной 

образовательной организации; 
  чтение произведений о малой родине, проведение тематических лекций, бесед о 

ее достопримечательностях, и т.д.; 
  участие в патриотических мероприятиях - возложение цветов к историческим 

памятникам,  мемориалам, чествование ветеранов, социальные акции и т.д.; 
 привлечение детей к играм- экспериментированиям и исследовательской 

деятельности на основе краеведческого материала. 
Социально - активная деятельность нашего дошкольного учреждения предполагает 

постоянный поиск неординарных форм взаимодействия с социальными партнерами для 
того, чтобы дать возможность каждому участнику воспитательного процесса успешно 
реализовать свои способности. 

В своей деятельности коллектив ДОУ взаимодействует с социокультурными 
объектами и учреждениями: 

 
социокультурные объекты и 

учреждения 
задачи, решаемые в совместной работе 

Администрация Петровского ГО Привлечение дошкольников и их семей к участию в 
городских мероприятиях: концертах, конкурсах и 
др.Социализация дошкольников через общественную 
жизнь городского округа. 

18 пожарная спасательная часть 
ПСОФПСГУ МЧС России по СК 

Формирование общественного сознания и 
гражданской позиции подрастающего поколения в 
области пожарной безопасности. · 
Проведение комплекса мероприятий по 
обучению пожарной безопасности в 
условиях  дошкольного учреждения. 

Подразделение отдела ГИБДД 
МВД России по Петровскому 

Освоение детьми практических навыков поведения в 
различных ситуациях дорожного движения через 
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городскому округу систему обучающих занятий, игр, развлечений. 
Организация предметно-развивающей среды ДОУ. 
Активизация деятельности среди родительской 
общественности по правилам дорожного движения и 
безопасному поведению на дороге. 

Детская Консультация, МБУЗ 
город Светлоград, ул. Калинина, 

67 

Сохранение здоровья воспитанников. 
Пропаганда здорового образа жизни. 

Филиал № 7 МКУК «Петровской 
централизованной библиотечной 

системы» 

Приобщение детей к культуре чтения 
художественной литературы и бережного отношения 
к книжному фонду библиотеки. 
Расширение кругозора дошкольников о жанрах 
литературы, авторских произведениях и русского 
народного фольклора через совместные праздники, 
викторины, театрализованные постановки, просмотр 
мультфильмов, выставки детского творчества. 

Дом (дворец) культуры, пл. 50 лет 
Октября, 10 

Знакомство детей со сценой, зрительным залом, 
занавесом, гримерной. Участие в конкурсах и 
фестивалях. 

Историко-Краеведческий Музей 
им. И.М. Солодилова, ГБУК, ул. 

Ленина, 40 

Воспитание бережного отношения к объектам 
родного города и уважения к труду жителей –земли 
Петровской. 
Воспитание уважения к труду работников музея, к 
труду своих родителей. 
Знакомство детей с историей родного города. 
Воспитание уважительного отношения к участникам 
ВОВ 

Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная 
школа №4, г. Светлоград, ул. 

Бассейная, 93 

Воспитание желания дошкольников учиться в школе, 
знакомство с правилами поведения в школе. 
Создание преемственности в воспитательно – 
образовательной работе школы и ДОУ. 
 

МКУДО «Дом  Детского 
творчества»   г.Светлоград 

ул.Тургенева, 27 

Привлечение дошкольников к занятиям в кружках и 
секциях 
 

МКУ ДО РЦДЮТТ. 
(Муниципальное казенное 

учреждение дополнительного 
образования "Районный центр 

детского юношеского 
технического творчества")             

г. Светлоград, ул. Бассейная, 23 
Разнообразные коллективы 
цирков и кукольных театров 

Приобщение детей к театральному и цирковому 
искусству. 

 
В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности  как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 
Задачи, решаемые в совместной работе с родительской общественностью: 

 установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  
 объединить усилия для развития и воспитание детей;  
 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  
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 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;  
 поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

 
2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

 Общие требования к условиям реализации программы воспитания ДОУ, 
осуществляющим образовательный процесс на уровне дошкольного образования. 

Программа воспитания ДОУ реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно -
значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение 
преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 
начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 
числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 
средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к до
стижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 
психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 
необходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела 
ООП ДОУ. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 
собственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОУ, 
воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 
(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 
отношений в детском саду, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 
безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 
детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в 
себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 
образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 
проектироваться командой детского сада и быть принят всеми участниками 
образовательных отношений. 
Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 
квалификацию для решения задач, определённых основной образовательной программой 
дошкольного образовательного учреждения, способными к инновационной 
профессиональной деятельности. Основой для разработкидолжностных инструкций, 
содержащих конкретный перечень должностныхобязанностей работников, с учётом 
особенностей организации труда и управления,а также прав, ответственности и 
компетентности работников образовательногоучреждения служат квалификационные 
характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике должностей 
руководителей, специалистов ислужащих (раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работниковобразования»). 
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В целях эффективной реализации Программы созданы условия для: 
 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том 

числе их дополнительного профессионального образования (районные методические 
объединения, семинары, научно-практическая конференция, курсы повышения 
квалификации); 

 консультативной поддержки педагогических работников по вопросам 
образования и охраны здоровья детей; 

 организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, 
(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства, 
«Школа молодого педагога», по повышению профессионального мастерства начинающих 
педагогов, «Творческая группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и 
целеустремленные педагоги детского сада, «Наставничество». 
ИнформационноеобеспечениереализацииПрограммы. 

Информационное обеспечение образовательного процесса ДОУ включает: наличие 
официального сайта ДОУ в сети Интернет. С целью взаимодействия между участниками 
образовательного процесса (педагоги, родители, дети), обеспечения открытости и 
доступности информации о деятельности дошкольного образовательного учреждения, 
создан сайт ДОУ, на котором размещена информация, определённая законодательством.  

С целью осуществления взаимодействия ДОУ с органами, осуществляющими 
управление в сфере образования, с другими учреждениями и организациями, подключен 
Интернет, активно используется электронная почта, сайт и странички в социальных сетях.  

 
Официальный сайт ДОУ http://одуванчик48.рф/ 
Электронная почта ДОУ oduvan48voronko@yandex.ru 
Страничка в социальной сети 
«Инстаграмм»  

https://www.instagram.com/odu_vanchik48 
 

Страничка в социальной сети 
«Одноклассники»  

https://ok.ru/group/53509014290498 
 

 
Эффективность использования сайта: размещение на сайте ДОУ информационных 

материалов о деятельности учреждения для широкого информирования родителей 
(законных представителей). Обеспечение публичной отчетности о деятельности ДОУ 
(отчет по самообследованию, родительские собрания, педсоветы и т.д.) Размещение на 
сайте консультативных материалов специалистов ДОУ. Зарегистрированный 
официальный сайт дошкольного учреждения осуществляет взаимодействие 
образовательного учреждения с органами управления в сфере образования, с другими 
образовательными учреждениями и организациями. 

Использование современных информационно-коммуникационных технологий в 
воспитательно-образовательном процессе: программное обеспечение имеющихся 
компьютеров позволяет работать с текстовыми редакторами, с Интернет ресурсами, фото, 
видео материалами и пр. Информационное обеспечение существенно облегчает процесс 
документооборота, составления отчётов, документов по различным видам деятельности 
ДОУ, проведения самообследования, самоанализа, мониторинга качества образования, 
использование компьютера в образовательной работе с детьми. Участие педагогов в 
дистанционных конкурсах. Образовательный процесс становится более содержательным, 
интересным, ИКТ позволяют использовать современные формы организации 
взаимодействия педагогов с детьми, родителями (законными представителями). 
Методическое обеспечение при использовании ИКТ направлено на оказание 
методической поддержки педагогам в использовании ИКТ, развитие их творческого 
потенциала.  

 Информационное обеспечение образовательного процесса предполагает наличие 
в образовательном учреждении квалифицированных кадров: все педагогические 
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работники владеют информационно-коммуникационными технологиями, имеют 
персональные компьютеры, что позволяет им - формировать и отрабатывать навыки 
клавиатурного письма, создавать в электронном виде таблицы, диаграммы, презентации, 
оформлять методические материалы, стендовый материал для родителей. 
Материально-техническоеобеспечениереализациипрограммы. 

Состояние материально-технической базы (далее – МТБ) и содержание здания 
детского сада соответствует целям и задачам образовательного учреждения, санитарным 
нормам и пожарной безопасности. Расположено на благоустроенном участке. Территория 
ограждена забором, озеленена насаждениями по всему периметру.    Въезды и входы на 
территорию детского сада имеют твердое покрытие. По периметру здания предусмотрено 
наружное электрическое освещение. Общая площадь здания детского сада 
составляет 6673,20 м2 – это современное типовое двухэтажное здание,  с 
централизованной системой водоснабжения, канализации и индивидуальным 
отоплением. Детский сад рассчитан на 280 мест. Для организации воспитательно-
образовательного процесса в учреждении имеются 15 групповых комнат.   
Объекты для проведения практических занятий 

Для полноценного осуществления образовательной деятельности в ДОУ 
функционируют объекты для проведения практических занятий. 

Физкультурный зал 
Просторный, светлый спортивный зал, имеет площадь 86,48 м2

, предназначен для 
проведения  физкультурных  занятий, гимнастики, досугов, праздников и развлечений.  В 
зале имеется: специальное мягкое покрытие пола, оборудование для занятий спортом 
(шведская стенка, гимнастические скамейки, мячи, обручи, кегли, скакалки, мячи разных 
размеров, массажные дорожки, маты, гимнастические палки, спортивное бревно, тоннели 
и т.д.), музыкальный центр. 

Бассейн 
Площадь бассейна в ДОУ 69,95 м2

. Помещения бассейна имеет в наличии комнату 
для переодевания, две душевых с тремя кабинками, туалет, эвакуационные выходы, зал с 
чашей, они оборудованы необходимыми пособиями инвентарём и атрибутами. 

Библиотека 
Библиотека детского сада располагается на первом  этаже. Освещение светодиодные 

светильники, из мебели имеется три шкафа для книг, 2 стола и  стулья. Целью создания 
библиотеки стало,  выявление информационных потребностей и удовлетворение запросов, 
связанных с воспитанием, развитием и обучением детей. Удовлетворение запросов 
пользователей  и информирование о новых поступлениях в библиотеку, библиотечно-
информационное обслуживание родителей (законных представителей) воспитанников, 
консультирование по вопросам организации семейного чтения, знакомство с 
информацией по воспитанию детей, предоставление литературы и других 
информационных ресурсов. Весь книжный фонд детского сада можно условно разделить 
на три части: книги для воспитателя (методическая и справочная литература), книги для 
детей и книги совместного пользования. Учебно-методический ресурс методкабинета 
детского сада представлен на бумажных и цифровых носителях, аудио и видео CD дисках. 
Библиотечный фонд укомплектован печатными учебными изданиями, методическими 
изданиями по всем входящим в реализуемые основные образовательные программы 
учебных пособий. Библиотечный фонд отражает следующие аспекты социальной 
ситуации развития ребенка дошкольного возраста, охватывает все образовательные 
направления: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Объекты спорта 
Для обеспечения разнообразной двигательной активности детей физического 

развития воспитанников в детском саду функционируют разнообразные объекты спорта. 
Они служат для проведения занятий по физическому развитию, физкультурно-
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спортивных, культурно- массовых мероприятий, оздоровительных мероприятий, 
физкультурных праздников и развлечений. 

Физкультурный зал 
В физкультурном зале находится разнообразное спортивное оборудование, 

технические средства, которые позволяют педагогам построить свою деятельность с 
учетом возрастных индивидуальных и психофизиологических особенностей 
дошкольников. Функциональное назначение: проведение утренней зарядки, занятий по 
физической культуре во всех возрастных группах, проведение спортивных праздников, 
развлечений во всех возрастных группах, проведение соревнований, в том числе с 
участием родителей (законных представителей) обучающихся 
(воспитанников). Оборудование спортивного зала включает разнообразный спортивный 
инвентарь для физического развития детей разного возраста (мячи, обручи, гантели, 
флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и др.), гимнастические стенка и скамейки, 
канат, мягкие модули, сухие бассейны  и др. 

Спортивная площадка 
Спортивная площадка способствует полноценному физическому развитию, 

укреплению здоровья детей дошкольного возраста. Функциональное назначение: 
проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе, проведение утренней 
зарядки, спортивных праздников и развлечений на открытом воздухе, проведение 
соревнований, в том числе с участием родителей (законных представителей) 
обучающихся (воспитанников), освоение элементов спортивных игр (баскетбола, 
волейбола, футбола). 

Физкультурно-оздоровительные уголки в группах 
В каждой группе имеются уголки по физическому развитию: «Уголок физического 

развития», «Уголок здоровья». Функциональное назначение: развитие двигательной 
активности и физических качеств детей, проведение оздоровительно-профилактической 
работы с детьми в группе. Оборудование в физкультурно-оздоровительных уголках в 
группах включает: картотеки (подвижных игр, физкультминуток, дыхательной 
гимнастики, гимнастики после сна и др.), демонстрационный материал (альбомы, 
открытки и т.д.), атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки и др.), атрибуты 
для подвижных игр (комплект масок и др.), атрибуты для игр с прыжками (скакалки, 
обручи, кубики и т.д.), атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного 
диаметра, мешочки с песком, кольцебросы и т.д.), игры: настольные спортивные, 
дидактические о спорте (лото, настольно- печатные, разрезные картинки др.), атрибуты 
для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий (массажные «дорожки 
здоровья», массажные мячи и т.д.), атрибуты для дыхательной гимнастики, атрибуты для 
выполнения гимнастики для глаз и др. 

Средства обучения и воспитания 
Средства обучения наряду с живым словом педагога являются важным компонентом 

образовательного процесса и элементом учебно-материальной базы ДОУ. Являясь 
компонентом учебно-воспитательного процесса, средства обучения оказывают большое 
влияние на все другие его компоненты — цели, содержание, формы, методы. Средства 
обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной природы, 
используемые в образовательном процессе в качестве носителей учебной информации и 
инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения поставленных целей 
обучения, воспитания и развития. 

В ДОУ имеются следующие средства обучения: 
 печатные (учебники и учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, рабочие 

тетради, атласы, раздаточный материал и т.д.); 
 электронные образовательные ресурсы (образовательные мультимедиа, сетевые 

образовательные ресурсы, мультимедийные универсальные энциклопедии и т.п.); 
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 аудиовизуальные (презентации, видеофильмы образовательные, учебные 
кинофильмы, учебные фильмы на цифровых носителях; 

 наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации настенные, 
магнитные доски); 

 демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды); 
 учебные приборы (компас, барометр, осадкомер, снегомер, солнечные часы. 

ветряной рукав, флюгер, микроскопы, колбы, и т.д.); 
 тренажёры и спортивное оборудование (автотренажёры, гимнастическое 

оборудование, спортивные снаряды, мячи и т.п.). 
Наиболее эффективное воздействие на воспитанников оказывают современные 

аудиовизуальные и мультимедийные средства обучения (электронные образовательные 
ресурсы). Аудиовизуальные средства, а также средства мультимедиа являются наиболее 
эффективным средством обучения и воспитания. 

Принципы использования средств обучения: 
 учет возрастных и психологических особенностей обучающихся; 
 гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и 

современных для комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, 
поведение ребёнка через визуальную, аудиальную, кинестетическую системы восприятия 
в образовательных целях; 

 учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, 
доступности и т.д.); 

 сотворчество педагога и обучающегося; 
 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 
Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения 

образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как 
совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, 
обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в 
оптимальных условиях. Комплексное оснащение воспитательно-образовательного 
процесса обеспечивает возможность организации как совместной деятельности взрослого 
и воспитанников, так и самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках 
образовательной деятельности по освоению Программы, но и при проведении режимных 
моментов. Предметно-пространственная развивающая среда создана с учетом интеграции 
образовательных областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе 
реализации других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для 
тех видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная 
деятельности, восприятие художественной литературы), которые в наибольшей степени 
способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также 
с целью активизации двигательной активности ребенка. Оборудование отвечает 
санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, педагогическим и эстетическим 
требованиям. 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе имеются 
дидактические средства: альбомы, художественная литература, дидактические игры, 
различные сюжетные игровые наборы и игрушки. 
Специально оборудованная развивающая среда создана во всех группах детского сада. 
Изолированные тематические уголки и зоны: игровая, продуктивная, познавательно-
исследовательская, коммуникативная и т.д. 

Для формирования математических представлений имеются демонстрационные 
и раздаточные материалы для обучения счету, количеству, развитию представлений 
(схемы, плакаты), временных представлений (часы, календари) и пр. 
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Для физического развития  в группах оборудованы физкультурно-
оздоровительный центры (спортивные уголки в группах), в которых 
имеются: массажные коврики для стоп, ребристые дорожки, различные гири, спортивные 
тренажеры, обручи, мячи разных размеров,  скакалки, кегли, малый, кольцеброс, мяч 
баскетбольный,  теннисные ракетки, маски и атрибуты для подвижных игр. Все 
материалы соответствуют экологическим и гигиеническим требованиям.центры здоровья 
и физкультуры, в которых имеется различное оборудование: 

На участке детского сада оборудована спортивная площадка для занятий детей на 
улице, на которой имеются пособия для равновесия, для укрепления мышц рук, развития 
ловкости, лазанья, беговая дорожка, яма для прыжков. 

Игровые площадки оснащены песочницами, качелями, столиками для игр и 
занятий; растет множество видов деревьев, цветущие кустарники, разбиты 
цветники. Коллектив ежегодно облагораживает игровые площадки, пополняя новыми 
постройками и спортивными сооружениями, малыми архитектурными формами  для 
активной физической деятельности воспитанников. 

Материалы и пособия, предназначенные детям, доступны и функциональны, 
обеспечивают необходимые условия для самореализации.  

Условия охраны здоровья воспитанников ДОУ 
Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает воспитание, обучение, 

присмотр, уход и оздоровление детей. Но основной задачей ДОУ является охрана жизни и 
укрепление здоровья детей. Согласно статье 41 Федерального закона от 29.12.2012 №273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» охрана здоровья обучающихся включает в 
себя: 

 1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 
установленном законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организацию питания обучающихся;  
3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул;  
4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда;  
5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;  
6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 
осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации;  

7) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность;  

8) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий;  
10) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 
Деятельность дошкольного образовательного учреждения направлена, прежде всего, 

на создание, обеспечение и поддержание комфортных условий работы сотрудников и 
пребывания воспитанников, а также на обеспечение интеллектуального, личностного и 
физического развития ребенка.  Комфортность – это характеристика условий 
педагогической деятельности в дошкольном образовательном учреждении, отражающая 
благоприятность среды для психофизиологического состояния воспитанников и их 
успешного обучения и воспитания. Основными составляющими комфортности условий 
учебной деятельности являются: санитарно-гигиенические условия, обеспеченность 
педагогического процесса средствами бучения, оборудованием, эстетическая 
комфортность среды (дизайн), психологическая комфортность. Санитарно-
гигиенические условия оцениваются по следующим показателям: температура 
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окружающей среды, влажность воздуха, скорость движения воздуха, освещенность, норма 
площади помещений, территории на одного 
воспитанника. Обеспеченность педагогического процесса характеризуется следующими 
показателями: наличие пособий (учебных, игровых, оздоровительных), наличие и 
состояние игрового и учебного оборудования, физиологическая обоснованность режима 
занятий, отдыха, физкультурных занятий, интенсивность нагрузки, форма организации 
занятий (групповая, индивидуальная), структура занятий, наличие возможности выбора 
форм деятельности. Эстетическая комфортность среды (дизайн) оценивается качеством 
оформления групповых комнат, музыкального и спортивного залов, лестничных маршей и 
других пространств. Психологическая комфортность – состояние спокойствия, при 
котором работники выполняют свои функции, а дети пребывают в детском саду. 
Состояние психологической комфортности достигается в том случае, когда в ДОУ 
выполняются все необходимые организационные мероприятия, такие, как контроль за 
состоянием условий и охраны труда, контроль за выполнением санитарных требований, 
анализ результатов работы по охране труда, анализ травматизма, ведение установленных 
документов по охране труда. 

Требования охраны жизни и здоровья детей в дошкольном образовательном 
учреждении необходимо выполнять круглосуточно:   

 один раз в квартал комиссия по охране труда составляет акты осмотра детских 
площадок, других помещений для работы с детьми, заграждений и т. д., ежедневно 
ответственными лицами осуществляется контроль с целью своевременного устранения 
причин, несущих угрозу жизни и здоровью воспитанников и работников. Комфортность 
будет достигнута при выполнении всех вышеуказанных мероприятий, если: здания и 
сооружения находятся в надлежащем состоянии, что подтверждено соответствующими 
исполнительными документами, имеется, в соответствии с нормами обеспечения, 
производственное и учебно-воспитательное оборудование; 

 работники ДОУ проходят инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников 
(запись о прохождении инструктажа регулярно вносится в журнал инструктажей на 
рабочем месте, с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. При 
этом, инструктаж может проводиться как по плану, так и вне плана (например, при 
подготовке к летне-оздоровительному периоду в ДОУ, в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации и др.); 

 с воспитанниками систематически проводятся мероприятия согласно годовому 
плану работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, 
педагоги рассказывают о безопасности на воде и на льду, действиях при пожаре или 
ситуациях при которых ребёнок остался дома один и др.; 

 в ДОУ организуются месячники безопасности, анализируется работа по 
профилактике детского дорожно-транспортного травматизма; 

 во всех группах имеются «Центры здоровья», «Уголки безопасности», в которые 
помещается информация для родителей о детских заболеваниях, мерах их 
предупреждения, профилактических мероприятиях по детскому дорожно-транспортному 
и бытовому травматизму; 

 вопросы обеспечения безопасности всех участников образовательного процесса 
рассматриваются ежемесячно на совещании педагогических работников, на 
административном совещании при заведующем, на общих собраниях трудового 
коллектива. В рамках таких мероприятий проводится изучение нормативно-правовой 
документации и инструктивно-методических материалов по вопросам охраны жизни и 
здоровья детей. 

Все это, в свою очередь, позволяет поддерживать высокую работоспособность 
коллектива, развивать детей, осуществлять необходимую коррекцию отклонений в 
развитии ребенка, сохранить и улучшить их здоровье, предупредить травматизм у 
взрослых и детей. 
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Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы. 
Самоанализ организуемой в ДОУ воспитательной работы осуществляется по 

выбранным детским садом направлениям и проводится с целью выявления основных 
проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. Самоанализ 
осуществляется 2 раза в год (сентябрь, май ) силами педагогов образовательной 
организации. 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в ДОУ, осуществляется по 
направлениям: 

 Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 
 Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

Родине. 
 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и обществу.  
 Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 
 Формирование основ экологического сознания. 
 Формирование основ безопасности. 
Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы,  являются: 
 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, так и к 
педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

 принцип приоритета анализа важных сторон воспитания, ориентирующий 
педагогов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 
содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между детьми с 
их сверстниками и педагогами; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 
педагогов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 
деятельности: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 
своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 
совместной с детьми деятельности. 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 
воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 
детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует 
наряду с семьей и другими социальными институтами), так и стихийной социализации, и 
саморазвития детей. 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 
основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 
воспитанника каждой возрастной группы. Осуществляется анализ воспитателями 
совместно со старшим воспитателем с последующим обсуждением его результатов на 
заседании педагогического совета ДОУ. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 
сосредотачивается на следующих вопросах:  

 какие прежде существовавшие проблемы личностного развития воспитанников 
удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; 

 какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 
педагогическому коллективу. 

Состояние организуемой в ДОУ совместной деятельности детей и взрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 
детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 
взрослых. Осуществляется анализ заведующим и заместителем по ВМР, педагогами. 
Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной 
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деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при 
необходимости – их анкетирование.  

Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета. Итогом 
самоанализа организуемой в ДОУ воспитательной работы является перечень выявленных 
проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 
основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 
воспитанника каждой группы. 

Осуществляется анализ педагогами совместно с заместителем заведующего по ВМР 
с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 
 качеством проводимых общесадовских мероприятий; 
качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 
качеством проводимых экскурсий, походов; 
качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 
мероприятий. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 
Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 
саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 
детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов. 
ДОУ, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОУ 
должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 
в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 
познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 
трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 
его личности. Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 
целейобразовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка,овладения 
доступными для дошкольного возраста культурными средствами(наглядными моделями и 
символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 
детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь 
(lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 
имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 
решения, использовать свое мышление и воображение. 

 
Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 
его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 
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атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 
таким, какой он есть, могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 
могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 
эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального 
благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти 
домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои 
эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть 
оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 
занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 
художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 
вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 
зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 
занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 
внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 
следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 
смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 
возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 
опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их 
попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 
дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с 
учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с 
учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека 
(инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 
возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
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• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 
том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы 

и включали импровизации и презентации детских произведений. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 
(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 
игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 
Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 
проектамидетей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо 
выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности(площадку) по 
собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 
смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 
активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер(например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли 

и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь 
между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 
средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 
игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и 
постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 
Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 
должныиметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 
Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для физического развития 
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Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 
образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 
активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 
двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 
развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 
том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 
спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 
крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 
должнобыть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства. 
В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с 

уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в этом 
направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, 
ежедневное неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном 
возрасте приводит к негативным последствиям в развитии. Именно поэтому программа 
ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых акцент делается на 
непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром, с взрослыми и 
сверстниками. 

В то же время авторы программы признают, что дозированное использование 
современных технологий в совместной деятельности детей может приводить к 
позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные 
детям непосредственно. Следует признать, что отбор цифрового образовательного 
контента должен проводится с особой осторожностью, поскольку в настоящее время его 
качество редко соответствует задачам развития. 

 
3.2. Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение программы соответствует: санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормативам; правилам пожарной безопасности; возрасту 
и индивидуальным особенностям развития детей. Состояние материально- технической 
базы ДОУ соответствует педагогическим требованиям современного уровня образования, 
требованиям техники безопасности, санитарно–гигиеническим нормам, физиологии детей, 
принципам функционального комфорта. В соответствии с ФГОС, материально-
техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, 
оборудование, оснащение (предметы).  

ДОУ оснащено зданиями, строениями, сооружениями, помещениями и 
территориями для реализации ООП. 

Здание ДОУ, общей площадью 6673,20 м2 – это современное типовое двухэтажное 
здание,  с централизованной системой водоснабжения, канализации и индивидуальным 
отоплением.  

В детском саду есть музыкальный зал, площадью 86,48 м2, оснащенный зеркальной 
стеной для хореографии, интерактивной доской, музыкальным центром, 1 ноутбуком, 
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сабвуфером, электропиано, радиомикрофонами, микшерным пультом, мыльной и 
дымовой установками.  

Просторный, светлый спортивный зал, имеет площадь 86,48 м2 
Медицинский блок состоит из кабинета медсестры, 2-х изоляторов, прививочного 

кабинета, стерилизационной и процедурного кабинета, имеется отдельная изолированная 
душевая и санузел. Медицинский блок оснащен всем необходимым оборудованием.   

Площадь бассейна в ДОУ 69,95 м2
.Помещения бассейна имеет в наличии комнату 

для переодевания, две душевых с тремя кабинками, туалет, эвакуационные выходы, зал с 
чашей, они оборудованы необходимыми пособиями инвентарём и атрибутами. 

Детский сад находится в густонаселённом микрорайоне Горка. Социальный статус 
проживающих в данном районе разнообразный – служащие, работники бюджетной сферы, 
предприниматели, рабочие и безработные. Материальный уровень жителей столь же 
разнообразен – малообеспеченные, многодетные, семьи со средним и высоким  достатком. 
Поэтому свою работу мы строим с учётом данных особенностей, то есть 
дифференцированно подходим к каждой семье наших воспитанников. 

В учреждении созданы определённые условия, способствующие реализации 
направлений развития детей:  

1. Организована развивающая предметно-пространственная и эстетическая среда в 
группах. 

2. Внедрена в практику личностно-ориентированная модель взаимодействия с 
детьми, основанная на индивидуально-дифференцированном подходе. 

3. Организованы  кружки,  дающие детям возможность реализовать свои 
потребности в творчестве в зависимости от личностной направленности.   

4.  Разработана образовательная программа ДОУ. 
Материально-технические условия ДОУ способствуют сохранению и укреплению 

здоровья детей.  
 

3.3 Особенности организация развивающей предметно-пространственной 
образовательной среды. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 
такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 
организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 
удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 
духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-
пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к детскому саду или находящейся на небольшом удалении, 
приспособленной для реализации Программы (далее — участок), материалов, 
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста)и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
• реализацию различных образовательных программ; 
• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него 

условия; 
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• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено 
средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 
материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).Организация 
образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 
здании и на участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 
• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 
• наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
• наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 
• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 
технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Выделение центров активности. Центры активности четко выделены. Игры 
наиболее эффективны, если детей, находящихся в томили ином центре, не отвлекают 
проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров активности педагоги 
предусмотрели места для проходов, которые не будут проходить через пространство 
центра. Выделять центры активностей могут при помощи низких стеллажей, столов или с 
помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 
В спортивном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы;  
2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 
нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:  
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  
- помещениям, их оборудованию и содержанию;  
- естественному и искусственному освещению помещений;  
- отоплению и вентиляции;  
- водоснабжению и канализации;  
- организации режима дня;  
- организации физического воспитания;  
3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников детского сада.  
Спортивный зал оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности.  

 
Перечень пособий в физкультурном зале 

Гантели пластмассовые длина 200мм,вес0,45-5 шт. 
Гиря полая детская вес0.5 кг.-2шт. 
Доска ребристая наклонная-1 шт. 
Кегли 6шт.- 2шт. 
Кольцеброс-2шт. 
Кольцо плоское из фанеры-5шт. 
Кольцо мягкое-5шт. 
Конус с отверстиями-6шт. 
Куб деревянный большой-3шт. 
Куб деревянный малый-3шт. 
Лента,длина500-20шт. 
Лента,длина1200-20шт. 
Мешочки с утяжелением 150г.-20шт. 
Мешочки с утяжелением 200г.-20шт. 
Маты-11шт. 
Лестница навесная с зацепками-1шт. 
Гимнастическая стенка-6шт. 
Скамейки гимнастические-4 шт. 
Дуги для подлезания-6шт. 
Мишень навесная-2шт. 
Шар-мяч прозрачный с наполнением-4шт. 
Фишка разметочная-6шт. 
Палка гимнастическая1200мм.-4шт 
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Палка гимнастическая 710мм.-20шт. 
Скакалка-20шт 
Шнур короткий плетёный 750мм.-20шт. 
Шнур длинный плетёный 1200мм.-2шт. 
Мяч массажный 80мм.-10шт. 
36Мяч резиновый 100мм.-20шт 
Мяч утяжелённый 1000г.-10шт. 
Мяч резиновый 150мм.-5шт. 
Мяч резиновый 200мм.-2шт. 
Мяч  утяжелённый 500г.-20шт. 
Обруч гимнастический 600мм.-20шт 
Обруч гимнастический 800мм-5шт 
Обруч плоский 300мм.-12шт. 
Обруч плоский400мм-12шт. 
Обруч плоский500мм-12шт. 
Диск плоский,д-р230мм.-4шт. 
Диск здоровья, д-р290-5шт. 
Канат-1шт. 
Контейнер для мячей-2шт. 

 
3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
 1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  
2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 
действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-
21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность;  

- оборудованию и содержанию территории; 
 - помещениям, их оборудованию и содержанию; 
 - естественному и искусственному освещению помещений; - отоплению и 

вентиляции;  
- водоснабжению и канализации; - организации питания;  
- медицинскому обеспечению;  
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
 - организации режима дня; - организации физического воспитания; личной гигиене 

персонала;  
3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОУ;  
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ.  
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ должно 

учитывать особенности их физического и психического развития. ДОУ оснащено набором 
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оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 
игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.  

В ДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 
детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

 1) помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребёнка с участием взрослых, и других детей; 

 2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 
инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет;  
5) помещения для занятий специалистов;  
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ. 

 
3.6. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685- 
21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных 
отношений.  

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 
постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 
помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 
видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 
прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 
системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 
капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 
всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 
отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 



126 

 

 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 20.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 237 При осуществлении 
режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка 
(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Требования и показатели организации  
образовательного процесса и режима дня  

(Раздел 4 п.35.12. ФОП ДО) 
Показатель  Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
Начало занятий не ранее все возрасты 09:00 
Окончание занятий, не 

позднее 
все возрасты 17:00 

Продолжительность занятия 
для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет  
от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет  
от 6 до 8 лет 

10 минут  
15 минут  
20 минут  
25 минут  
30 минут 

Продолжительность 
дневной суммарной 

образовательной нагрузки 
для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  
от 3 до 4 лет 
 от 4 до 5 лет  
от 5 до 6 лет  
от 6 до 8 лет 

20 минут  
30 минут  
40 минут  

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

дневного сна 90 минут 
Продолжительность 

перерывов между 
занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
Продолжительность 

дневного сна, не менее 
1,5 - 3 года / 4 - 8 лет 3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок, не менее  

для детей до 8 лет  3 часа в день 

Суммарный объем 
двигательной активности, не 

менее  

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не 

менее  

до 8 лет 10 минут 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 
организации и режима обучения  

(Раздел 4 п.35.13. ФОП ДО) 
 
Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 
организации 

Количество обязательных 
приемов пищи 

Дошкольные организации, 
организации по уходу и 

присмотру 

10,5 часов завтрак, второй завтрак, 
обед, полдник 

 
Примерный режим дня в группах ДОУ 

(Раздел 4 п.35.16, 35.17. ФОП ДО) 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 
Режимы дня для групп, функционирующих полный день (10,5-часов), составленные с 
учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В 
распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 
образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 
длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 
режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 
учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 
обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

 - возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой должны проводиться в зале;  

- ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 
маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции 
развития детей, продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в 
том числе предпосылки одарённости. 

Режим дня 
воспитанников МБДОУ ДС № 48 «Одуванчик» г. Светлоград 

Холодный период года. 
 

 1 
младш

ая 

2 
младш

ая 

Средн
яя 

Средняя-
логопедиче

ская 

Старш
ая 
 

Старшая-
логопедиче

ская 

Подгото
ви 

тельная 

Подготови 
тельная -

логопедиче
ская 

Прием, 
осмотр, 

свободная 
игра 

7. 30 - 
8. 10 

7. 30 - 
8. 10 

7. 30 - 
8. 10 

7. 30 - 8. 10 7. 30 - 
8. 20 

7. 30 - 8. 20 7. 30 - 8. 
20 

7. 30 - 8. 20 



128 

 

 

Утренняя 
гимнастика 

8.10-
8.20 

8.10-
8.20 

8.10-
8.20 

8.10-8.20 8.20 - 
8.30 

8.20 - 8.30 8.20 - 
8.30 

8.20 - 8.30 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак, 

дежурство 

8.20 – 
8.50 

8.20 – 
8.50 

8.20 – 
8.50 

8.20 – 8.50 8.30 – 
8.50 

8.30 – 8.50 8.30 – 
8.50 

8.30 – 8.50 

Совместная и 
самостоятельн

ая 
деятельность 

8.50 – 
9.00 

8.50 – 
9.00 

8.50 – 
9.00 

8.50 – 9.00 8.50 – 
9.00 

8.50 – 9.00 8.50 – 
9.00 

8.50 – 9.00 

Организованн
ая 

образовательн
ая 

деятельность, 
кружки, 

занятия со 
специалистам

и 

9.00 -  
9.50 

9.00 – 
10.10 

9.00 -   
10.20 

9.00 -   
10.20 

9.00 -   
10.40 

9.00 -   
10.40 

9.00 -   
11.00 

9.00 -   
11.00 

Игры, 
подготовка к 

прогулке, 
прогулка 

9.50 – 
12.00 

10.10 
– 

12.00 

10.20 
– 

12.10 

10.20 – 
12.10 

10.40 
– 

12.30 

10.40 – 
12.30 

11.00 – 
12.30 

11.00 – 
12.30 

Возращение с 
прогулки, 

игры, занятия 

12.00 - 
12.20 

12.00 - 
12.20 

12.10 
– 

12.30 

12.10 – 
12.30 

12.30 
– 

12.50 

12.30 – 
12.50 

12.30 – 
12.50 

12.30 – 
12.50 

Подготовка к 
обеду, обед 

12.20 -  
13.00 

12.20 
– 

12.30 

12.30 
– 

13.10 

12.30 – 
13.10 

12.50– 
13.20 

12.50– 13.20 12.50– 
13.20 

12.50 – 
13.20 

Подготовка ко 
сну, дневной 

сон 

13.00 
– 

15.10 

13.00 
– 

15.10 

13.00 
– 

15.10 

13.10 – 
15.10 

13.10 
– 

15.10 

13.20 – 
15.10 

13.20 – 
15.10 

13.20 – 
15.10 

Постепенный 
подъем, 

профилактиче
ские 

физкультурно
-

оздоровитель
ные 

процедуры 

15.10 
– 

15.30 

15.10 
– 

15.30 

15.10 
– 

15.30 

15.10 – 
15.30 

15.10 
– 

15.30 

15.10 – 
15.30 

15.10 – 
15.30 

15.10 – 
15.30 

Подготовка к 
полднику, 
полдник 

15.30 
– 

15.50 

15.30 
– 

15.50 

15.30 
– 

15.50 

15.30 – 
15.50 

15.30 
– 

15.50 

15.30 – 
15.50 

15.30 – 
15.50 

15.30 – 
15.50 

Игры, 
кружки, 

занятия со 
специалистам

и, чтение 
художественн

ой 
литературы 

15.50 
– 

16.50 

15.50 
– 

16.50 

15.50 
– 

16.50 

15.50 – 
16.50 

15.50 
– 

16.50 

15.50 – 
16.50 

15.50 – 
16.50 

15.50 – 
16.50 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 

уход детей 
домой 

16.50 - 
18.00 

16.50 - 
18.00 

16.50 
- 

18.00 

16.50 - 
18.00 

16.50 
— 

18.00 

16.50 — 
18.00 

16.50 - 
18.00 

16.50- 18.00 

 
Режим дня воспитанников МБДОУ ДС № 48 «Одуванчик» г. Светлоград 
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Тёплый период года. 
 

 1 
млад
шая 

2 
млад
шая 

Сред
няя 

Средняя 
логопедич

еская 

Стар
шая 

Старшая 
логопедич

еская 

Подготовите
льная 

Подготовите
льная 

логопедичес
кая 

Прием, 
осмотр, 
игры, 

утренняя 
гимнастика 

7. 30 - 
8. 30 

7. 30 - 
8. 30 

7. 30 
- 8. 
30 

7. 30 - 8. 
30 

7. 30 - 
8. 30 

7. 30 - 8. 
30 

7. 30 - 8. 30 7. 30 - 8. 30 

Подготовка 
к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 
9.00 

8.30 – 
9.00 

8.30 – 
9.00 

8.30 – 9.00 8.30 - 
9.00 

8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Организова
нная и  

самостояте
льная 

деятельнос
ть 

9.00 – 
9.20 

9.00 –
10.10 

9.00 – 
10.10 

9.00 – 
10.10 

9.00 – 
10.50 

9.00 – 
10.50 

9.00 – 11.00 9.00 – 11.00 

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка, 

возвращени
е с 

прогулки, 
водные 

процедуры 

9.20 – 
12.00 

10.10 
– 

12.15 

10.10 
– 

12.30 

10.10 – 
12.30 

10.50-
12.40 

10.50-
12.40 

11.00 – 12.50 11.00 – 12.50 

Подготовка 
к обеду, 

обед 

12.00 
– 

12.30 

12.15
– 

12.50 

12.30 
– 

13.10 

12.30 – 
13.10 

12.40 
– 

13.10 

12.40 – 
13.10 

12.50 – 13.15 12.50 – 13.15 

Подготовка 
ко сну, 

дневной 
сон 

12.30 
– 

15.00 

12.50 
– 

15.00 

13.10 
– 

15.00 

13.10 – 
15.00 

13.10 
– 

15.10 

13.10 – 
15.10 

13.15 – 15.10 13.15 – 15.10 

Постепенн
ый подъем, 
воздушно-

водные 
процедуры, 

игры 

15.00 
– 

15.20 

15.00 
– 

15.20 

15.00 
- 

15.25 

15.00 - 
15.25 

15.10 
– 

15.25 

15.10 – 
15.25 

15.10 – 15.25 15.10 – 15.25 

Подготовка 
к полднику, 

полдник 

15.20 
– 

15.35 

15.20 
– 

15.45 

15.25 
– 

15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 
– 

15.40 

15.25 – 
15.40 

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Игры, 
самостояте

льная 
деятельнос

ть детей 

15.35 
– 

16.20 

15.45 
– 

16.25 

15.50 
– 

16.30 

15.50 – 
16.30 

15.40 
– 

16.30 

15.40 – 
16.30 

15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 

Подготовка 
к прогулки, 
прогулка, 

уход детей 
домой 

16.20 
– 

18.00 

16.25
– 

18.00 

16.30 
– 

18.00 

16.30 – 
18.00 

16.30
– 

18.00 

16.30– 
18.00 

16.40– 18.00 16.40– 18.00 

 
3.7. Календарный план воспитательной работы (традиционные события, праздники, 
мероприятия) 

ПланявляетсяединымдляДОУ, которое вправе наряду с Планом проводить иные 
мероприятия  согласно Программе воспитания,поключевым направлениямвоспитания 
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идополнительного образованиядетей. Всемероприятия должны проводиться
 сучётомособенностей Программы, а такжевозрастных, физиологических 
ипсихоэмоциональных особенностейвоспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных 
праздников,памятных датвкалендарном планевоспитательнойработывДОУ. 

 
Сентябр

ь 
1сентября:Деньзнаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 
борьбестерроризмом; 
8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности; 
27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников. 

Октябрь 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный  день 
музыки; 
4октября:Деньзащитыживотных; 
5октября:Деньучителя; 
Третьевоскресеньеоктября:ДеньотцавРоссии. 

Ноябрь 4ноября:Деньнародногоединства; 
8ноября: Деньпамяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей сотрудниковоргановвнутреннихделРоссии; 
Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 
30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день  инвалидов 
(рекомендуетсявключать впланвоспитательнойработысдошкольниками 
региональнои/илиситуативно); 
5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии; 
8декабря:Международныйденьхудожника; 
9декабря:ДеньГероевОтечества; 
12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации; 
31декабря:Новыйгод. 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  
День освобожденияКрасной армией крупнейшего «лагеря  смерти» 
Аушвиц-Биркенау (Освенцима) -День памяти жертвХолокоста 
(рекомендуетсявключать впланвоспитательнойработыс 
дошкольникамирегионально и/илиситуативно). 

Февраль 2февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 
вСталинградской битве (рекомендуется включать вплан воспитательной 
работы сдошкольникамирегиональнои/илиситуативно); 
8февраля:Деньроссийскойнауки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 
пределамиОтечества; 
21февраля:Международныйденьродногоязыка; 
23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март 8марта:Международныйженскийдень; 
18марта:Деньвоссоединения Крыма сРоссией (рекомендуется включать 
в 
планвоспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативн
о); 
27марта:Всемирныйденьтеатра. 

Апрель 12апреля:Денькосмонавтики; 
Май 1мая:ПраздникВесныиТруда; 

9мая:ДеньПобеды; 
19мая: ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 
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24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 
Июнь 1июня:Деньзащитыдетей; 

6июня:Деньрусскогоязыка; 
12июня:ДеньРоссии; 
22июня:Деньпамятиискорби. 

Июль 8июля:Деньсемьи,любвииверности. 
Август 12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 
27августа:Деньроссийскогокино. 
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IV. Дополнительный раздел Программы. 

4.1. Общая информация 
 Программа ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте 
от 1,5 лет до 8 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
 Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений.   
 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  
 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей. Программа состоит из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 
(вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 
обеспечиваяфизическое развитие детей. 
 Организационный раздел содержит описание материально-технического 
обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 
традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 
предметнопространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников. 
 Программа предусматривает реализацию образовательной деятельности  по 
физическому развитию,.  
Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии:  
- с требованиями ФГОС дошкольного образования,  
- с требованиями Федеральной образовательной программы,  
- с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области 
дошкольного образования.  
 Предусмотрено содержание деятельности воспитателей, педагога-психолога, 
учителя логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. В 
Программе акцентируется внимание на специфическую роль игры и обучения. Основой 
успешности достижения целей, поставленных Программой, является создание условий 
для обеспечения комфортного самочувствия каждого ребенка. Реализация Программы 
осуществляется ежедневно: 
 - в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятия);  
- в ходе режимных моментов;  
- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 
деятельности; 
 - в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 
 

4.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 
Программа организации.  
 В ДОУ принимаются воспитанники независимо от пола, расы, национальности, 
языка, происхождения, отношения к религии.  
 В МБДОУ ДС №48 «Одуванчик» г. Светлограда функционирует 14 групп: из них 
группы полного дня общеразвивающей направленности:  
- первая младшая группа – дети с 1,5 лет до 3 лет – 2 группы; 
 - вторая младшая группа – дети с 3 до 4 лет – 1 группа;  
- средняя группа компенсирующей направленности – дети с 4 до 5 лет – 2 группы; 
- средняя группа– дети с 4 до 5 лет – 1 группа; 



 

 

- старшая группа компенсирующей направленности 
- подготовительная к школе группа 
- подготовительная к школе группа компенсирующей направленности дети с 6 до 8 лет 
группы; 
- разновозрастная группа 
- компенсирующая группа (ЗПР) 
  
4.3.Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений

 
ВОсновеобразовательнойПрограммы,формируемойучастникамиобразовательногоп

роцесса,присутствуетрегиональный компонент
всебязнакомстводошкольниковсисторией,культурой,природнымокружениемродногокрая 
Ставрополья.Содержаниеобразовательныхобластей,относящихсякРегиональномукомпоне
нту,реализуетсяввидеинтегрированныхкомплексно
тематическихнедель,проектов,социальныхакцийипр.Периодидлительностьреализацииихо
пределяетсяситуациейжизнедеятельностиДОУ.
Цельпрограммы: 
Воспитаниеудетейгражданскихчувств,патриотизмаи любвикРодине.
Развивать у детей интерес к родному краю как части 
зарожденияи развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 
становления; клюдямразныхнациональностей,живущихвродномкрае.
Задачи программы: 
Формирование у детей устойчивой потребности в познании родного 
края.Формированиебережногоотношениякисторииикультуре.
Воспитаниечувствагордости залюдейтруда
Основныепринципыпрограммы:
Принципнаучностиподкреплениевсехпроводимыхмероприятий,направленныхнаосмысле
ние детьми процесса познания прошлого и 
научнообоснованнымиипрактическиапробированнымиметодиками.
Принцип активности и сознательности 
новых,эффективныхметодовицеленаправленнойдеятельностипорешениюзадачсоциально
коммуникативногоразвитиядошкольников.
Принцип комплексности и интегративности
системевсегоучебно-воспитательногопроцессаивсехвидовдеятельности.
Принцип адресованности и преемственности 
возрастнымикатегориями,учетр

реализацияправдетейнасопричастностьксобытиямсела,края,получениенеобходимыхзнани
йиподдержкивполученииинформации,гарантияположительногорезультатанезависимоотво
зрастаиуровняразвитиядетей.
 

ЗадачирегиональногокомпонентавобластиобразовательнойпрограммыпоФизи
ческомуразвитию: 
Познакомить и разучить с детьми народные казачьи игры. Привить интерес к 
физическойкультуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта являются 
спортсмены своейместности,Ставропольскогорегиона.
ИспользоватьвзанятияхизнакомитьдетейснароднымиподвижнымииграминародовДагестан
а,Чеченскойреспублики,аварскиминароднымииграми.
Использоватьвсвоейработесдетьмитакиеказачьиигрыкак:«Чижик»,«Вкруг»,
«Ящерица»,«Коршунинаседка»
и, инсценирования: «Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Казачьему роду 
нетпереводу».Подвижнаяигра«Казакинагоре»,«Змейка»,«Заря»,«Лапта»,"Ловишкивкругу"

нсирующей направленности – дети с 5 до 6 лет 
подготовительная к школе группа – дети с 6 до 8 лет – 1 группа;  
подготовительная к школе группа компенсирующей направленности дети с 6 до 8 лет 

разновозрастная группа – дети 1,6 до 8 лет – 1 группа; 
компенсирующая группа (ЗПР) – дети с 4 до 8 лет – 1 группа.  

4.3.Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений

ВОсновеобразовательнойПрограммы,формируемойучастникамиобразовательногоп
региональный компонент.Региональный компонент включает 

всебязнакомстводошкольниковсисторией,культурой,природнымокружениемродногокрая 
Ставрополья.Содержаниеобразовательныхобластей,относящихсякРегиональномукомпоне
нту,реализуетсяввидеинтегрированныхкомплексно-
тематическихнедель,проектов,социальныхакцийипр.Периодидлительностьреализацииихо
пределяетсяситуациейжизнедеятельностиДОУ. 

Воспитаниеудетейгражданскихчувств,патриотизмаи любвикРодине.
Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 
зарожденияи развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 
становления; клюдямразныхнациональностей,живущихвродномкрае.

Формирование у детей устойчивой потребности в познании родного 
.Формированиебережногоотношениякисторииикультуре. 

Воспитаниечувствагордости залюдейтруда-нашихземляков. 
Основныепринципыпрограммы: 

подкреплениевсехпроводимыхмероприятий,направленныхнаосмысле
ние детьми процесса познания прошлого и настоящего своей малой Родины 
научнообоснованнымиипрактическиапробированнымиметодиками.
Принцип активности и сознательности - участие педагога и родителей в поиске 
новых,эффективныхметодовицеленаправленнойдеятельностипорешениюзадачсоциально

горазвитиядошкольников. 
Принцип комплексности и интегративности- решение социальных задач в 

воспитательногопроцессаивсехвидовдеятельности.
Принцип адресованности и преемственности - поддержание связей между 
возрастнымикатегориями,учетразноуровнегоразвитиядетей. 

Принципрезультативностиигарантированности
реализацияправдетейнасопричастностьксобытиямсела,края,получениенеобходимыхзнани
йиподдержкивполученииинформации,гарантияположительногорезультатанезависимоотво
зрастаиуровняразвитиядетей. 

ЗадачирегиональногокомпонентавобластиобразовательнойпрограммыпоФизи

Познакомить и разучить с детьми народные казачьи игры. Привить интерес к 
физическойкультуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта являются 

сти,Ставропольскогорегиона. 
ИспользоватьвзанятияхизнакомитьдетейснароднымиподвижнымииграминародовДагестан
а,Чеченскойреспублики,аварскиминароднымииграми. 
Использоватьвсвоейработесдетьмитакиеказачьиигрыкак:«Чижик»,«Вкруг»,
«Ящерица»,«Коршунинаседка»(казачьи).Креативныеигры.Игрысэлементамитеатрализаци
и, инсценирования: «Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Казачьему роду 
нетпереводу».Подвижнаяигра«Казакинагоре»,«Змейка»,«Заря»,«Лапта»,"Ловишкивкругу"

133 

дети с 5 до 6 лет – 2 группа;  

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности дети с 6 до 8 лет – 3 

4.3.Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений. 

ВОсновеобразовательнойПрограммы,формируемойучастникамиобразовательногоп
.Региональный компонент включает 

всебязнакомстводошкольниковсисторией,культурой,природнымокружениемродногокрая 
Ставрополья.Содержаниеобразовательныхобластей,относящихсякРегиональномукомпоне

тематическихнедель,проектов,социальныхакцийипр.Периодидлительностьреализацииихо

Воспитаниеудетейгражданскихчувств,патриотизмаи любвикРодине. 
России: культуре, истории 

зарожденияи развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 
становления; клюдямразныхнациональностей,живущихвродномкрае. 

Формирование у детей устойчивой потребности в познании родного 

подкреплениевсехпроводимыхмероприятий,направленныхнаосмысле
настоящего своей малой Родины 

научнообоснованнымиипрактическиапробированнымиметодиками. 
участие педагога и родителей в поиске 

новых,эффективныхметодовицеленаправленнойдеятельностипорешениюзадачсоциально-

решение социальных задач в 
воспитательногопроцессаивсехвидовдеятельности. 

поддержание связей между 

Принципрезультативностиигарантированности-
реализацияправдетейнасопричастностьксобытиямсела,края,получениенеобходимыхзнани
йиподдержкивполученииинформации,гарантияположительногорезультатанезависимоотво

ЗадачирегиональногокомпонентавобластиобразовательнойпрограммыпоФизи

Познакомить и разучить с детьми народные казачьи игры. Привить интерес к 
физическойкультуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта являются 

ИспользоватьвзанятияхизнакомитьдетейснароднымиподвижнымииграминародовДагестан

Использоватьвсвоейработесдетьмитакиеказачьиигрыкак:«Чижик»,«Вкруг», 
(казачьи).Креативныеигры.Игрысэлементамитеатрализаци

и, инсценирования: «Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Казачьему роду -
нетпереводу».Подвижнаяигра«Казакинагоре»,«Змейка»,«Заря»,«Лапта»,"Ловишкивкругу"
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, «Лисица и виноград», «Веселый садовник», «Корзинки» «Платок», и т. д. Так 
жеиспользоватьупражнения,использованиеих всамостоятельнойи совместнойс 
другимивидамидеятельности.Сохранятьииспользоватьправилаподвижнойигры.Такжеиспо
льзоватьназанятияхспортивныеигрыиупражнениятрадиционныедля Ставрополья. 
 
4.4. Характеристика взаимодействияс семьями воспитанников 
Основнойцельюработысродителями(законнымипредставителями)является 
обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законныхпредставителей) в 
образовательный процесс для формирования у них 
компетентнойпедагогическойпозициипоотношениюксобственномуребенку. 
Реализацияцелиобеспечиваетрешениеследующихзадач: 

- выработкаупедагогическихработниковуважительногоотношенияктрадициям семейного 
воспитания обучающихся и признания 
приоритетностиродительскогоправаввопросахвоспитанияребенка; 
- вовлечениеродителей(законныхпредставителей)ввоспитательно-
образовательныйпроцесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 
(законнымипредставителями),активизация ихучастиявжизнидетскогосада; 
- созданиеактивнойинформационно-
развивающейсреды,обеспечивающейединыеподходыкразвитиюличности всемье идетском 
коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 
обученияобучающихся. 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 
организации,включаетследующиенаправления: 

-аналитическое- изучениесемьи, выяснение образовательных 
потребностейребёнкаипредпочтенийродителей(законныхпредставителей)длясогласования
воспитательных воздействийнаребенка; 
- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 
педагогическойкультурыродителей (законныхпредставителей); 
- вовлечениеродителей(законныхпредставителей)ввоспитательно-
образовательныйпроцесс; 
- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 
кразвитиюличностивсемьеи детском коллективе; 
- информационное-
пропагандаипопуляризацияопытадеятельностиДОО;созданиеоткрытогоинформационного
пространства(сайтДОО,группывсоциальных сетях). 
Планируемыйрезультатработысродителями(законнымипредставителями): 

- организация преемственности в работе ДОО и семьи по 
вопросамоздоровления,досуга,обучения ивоспитания; 

- повышениеуровняродительскойкомпетентности; 

- гармонизациясемейныхдетско-родительскихотношений. 
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ПРИЛОЖННИЯ. 

ПРИЛОЖННИЕ № 1. 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
 

ФОРМЫ 
РАБОТЫ 

ВИДЫ 
ЗАНЯТИЙ 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурн
ые занятия 

а) в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

15 минут 

2 раза в 
неделю 

20 минут 

2 раза в 
неделю 
25минут 

2 раза в 
неделю 

30 минут 
б) на улице 1 раз в 

неделю 
15 минут 

1 раз в 
неделю 

20 минут 

1 раз в 
неделю 
25минут 

1 раз в 
неделю 

30 минут 
Физкультурно

-
оздоровитель
ная работа в 
режиме дня 

 
 
 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно 
10 

ежедневно 
10 

ежедневно 
10 

ежедневно 
10 

Подвижные и 
спортивные 

игры и 
упражнения па 

прогулке 

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

вечером) 
15-20 

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

вечером) 
20-25 

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

вечером) 
25-30 

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

вечером) 
30-40 

Физкультмину
тки (в 

середине 
статического 

занятия) 

1-3 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

1-3 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

1-3 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 

1-3 
ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий 
Активный 

отдых 
Физкультурны

й досуг 
1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 
30-40 

1 раз в 
месяц 

40 
Физкультурны

й праздник 
2 раза в год 

30 мин 
2 раза в год 

45 мин 
2 раза в год 
до 60 мин 

2 раза в год 
до 60 мин 

День здоровья 
 

2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Самостоятель
ная 

двигательная 
деятельность 

Самостоятельн
ое 

использование 
физкультурног

о 
и спортивно-

игрового 
оборудования 

 

ежедневно 
20-30 мин, 

индивидуал
ьно 

 

ежедневно 
20-30 мин 

индивидуал
ьно 

 
 
 

ежедневно 
30-40 мин 

индивидуал
ьно 

 

ежедневно 
30-40 мин 

индивидуал
ьно 

 

Самостоятельн
ые подвижные 
и спортивные 

игры 

ежедневно 
 
 

ежедневно 
 
 

ежедневно ежедневно 
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Оздоровитель
ная ходьба 

Ходьба на 
открытом 

воздухе перед 
прогулками 

ежедневно 
5-6 минут 

ежедневно 
6-7 минут 

ежедневно 
7-8 

ежедневно 
8-10 

 
При разработке графика двигательной активности учитывали следующие факторы: 

- удовлетворение детьми биологической потребности в двигательной активности; - 
рациональное содержание двигательной деятельности, основанное на оптимальном 
соотношении разных видов деятельности, подобранных с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей; - соответствие опыту ребенка, интересам, желаниям, 
функциональным возможностям организма, что составляет основу индивидуального 
подхода.На основании нового СанПин 1.2.3685-21. 

 
ПРИЛОЖННИЕ № 2. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
групп общеразвивающей направленностимуниципального бюджетного 

 дошкольного образовательного учреждения детского сада № 48 «Одуванчик» г. 
СветлоградПетровского городского округа на 2024-2025 учебный год 

 
 
 1.Базовая часть (инвариантная) федеральный 
компонент (обязательная 60%) 

Возрастные группы 
  Количество занятий в 
неделю 

Количество занятий в год 

1мл. 
гр. 

2м
л. 
гр. 

С
р. 
гр
. 

Под
г. 

гр. 

1 мл. 
гр. 

2м
л. 
гр. 

Ср
. 

гр. 

Подг.г
р. 
 
 

1.
1. 

Познавательное   развитие 1 2 2 3 36 72 72 108 
-сенсорное 
развитие. 
 - развитие 
познавательно- 
исследовательской  
деятельности. 
 -ФЭМП.  
-формирование 
целостной картины 
мира. -
ознакомление с 
миром природы.  

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям (ФЦКМ)  

0,5 0,5 
0,
5 

0,5 18 18 18 18 

Ознакомление с 
миром природы 
(ЭКО) 

0,5 0,5 
0,
5 

0,5 18 18 18 18 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений(ФЭ
МП) 

1 раз в 
неделю в 
совместн

ой со 
взрослы

ми 
деятельн

ос ти 

1 1 2 

1 раз в 
неделю в 
совместн

ой со 
взрослы

ми 
деятельн

ос ти 

36 
3
6 

72 

Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности 

1 раз в неделю в деятельности совместной со взрослыми  

1.
2 

Речевое развитие 1 1 1 2 36 36 36 72 
-развитие всех 
компонентов 
устной речи. -
формирование 
интереса и 
потребности в 
чтении 

Развитие речи  
(подготовка к 
обучению грамоте) 

1 1 1 2 36 36 36 72 

Художественная 
литература 

с/д с/д 
с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

1.
3 

Социально-коммуникативное   развитие 
с/д с/д 

с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 
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Социализация 
с/д с/д 

с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

Труд 
с/д с/д 

с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

Безопасность 
с/д с/д 

с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

1.
4 

Художественно-эстетическое  
 развитие 4 4 4 5 144 144 

14
4 

180 

-изобразительная 
деятельность -
конструктивномоде
льная деятельность  
- приобщение к 
изобразительному 
искусству. -
приобщение к 
музыкальному 
искусству,  -
музыкально – 
художественная 
деятельность.  

Музыкальное 2 2 2 2 72 72 72 72 
Рисование 1 1 1 2 36 36 36 72 
Лепка 

1 0,5 
0,
5 

0,5 36 18 18 18 

Аппликация 
- 0,5 

0,
5 

0,5 - 18 18 18 

Конструирование/р
учной труд 

с/д с/д 
с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

1.
5  

Физическое направление развития 
2 2 3 4 72 72 

10
8 

144 

-сохранение и 
укрепление 
физического и 
психического 
здоровья детей.  
- двигательная 
деятельность  

Здоровье 
с/д с/д 

с/
д 

с/д с/д с/д 
с/
д 

с/д 

Физкультурное 
2 2 2 2 72 72 72 72 

ФК на прогулке 
1 с/д 1 с/д 

1 
с/
д 

1 
с/д 

с/д с/д 
с/
д 

с/д 

Плавание 

- 
 

1 с/д 
 

1 
1 
с/
д 

2 - с/д 36 72 

 ИТОГО: 
8 9 10 14 288 324 

36
0 

504 

 по СанПиНам (в неделю) 
10 10 10 15 360 

360 
36
0 540 

2. Вариативная часть (формируемая ДОУ 

40%) 
Количество занятий в 

неделю 
Количество занятий в год 

2.
1 

Дополнительное образование 
 1 1 1  36 36 36 

 ИТОГО: - 1 1 1 - 36 36 36 
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ПРИЛОЖННИЕ № 3. 

СЕТКА ОД МБДОУ ДС № 48 «ОДУВАНЧИК» Г. СВЕТЛОГРАД  
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
м

л
ад

ш
ая

 
гр

уп
п

а 
«С

к
аз

к
а»

 

Музыка 
9:20-9:30 

ФЦКМ/ЭК
О 

9:40-9:50 
 
 

Физкультура 
9:30-9:40 

Изо 
(рисование) 

9:50-10:00 

Развитее речи 
9:00-9:10 
Музыка 

9:30-9:40 

Физкультура 
9:25-9:35 

Изо деятельность 
(лепка) 

9:00-9:10 
Физкультура 

(на прогулке) 

1 
м

л
ад

ш
ая

 г
р

уп
п

а 
«П

ал
и

тр
а»

 

Музыка 
9:00-9:10 

ФЦКМ/ЭК
О 

9:20-9:30 
Физкультур

а 
(на 

прогулке) 

Изо 
(рисование) 
9:00-9:10 

 

Изо деятельность 
(лепка) 

9:00-9:10 
Физкультура 
9:35-9:45 

Музыка 
9:30-9:40 

Развитее речи 
9:00-9:10 

Физкультура 
9:30-9:40 

 

2 
м

л
ад

ш
ая

 
гр

уп
п

а 
«С

ол
н

еч
н

ы
е 

за
й

ч
и

к
и

» 

Изо  
(рисовани

е) 
9:00-9:15 

Физкультур
а 

9:30-9:45 

Музыка 
9:00-9:15 
ФЭМП 
9:25-9:40 

Физкультура 
(на прогулке) 

Развитее речи 
9:00-9:15 

Плавание с/д 
9:30-9:45 

 

Физкультура 
9:00-9:15 

Изо деятельность 
(аппликация/леп

ка) 
9:25-9:40 

ФЦКМ/ЭКО 
9:00-9:15 
Музыка 

9:30-9:45 
 

ср
ед

н
я

я
 

гр
уп

п
а 

«З
в

ёз
до

ч
к

и
» 

ФЭМП 
9:00-9:20 
Физкультур

а 
9:55-10:15 

 

Музыка 
9:25-9:45 

Изо 
(рисование) 
9:55-10:15 

Физкультура 
(на прогулке) 

Плавание с/д 
9:00-9:20 

ФЦКМ/ЭКО 
9:30-9:50 

 

Изо деятельность 
(аппликация/леп

ка) 
9:00-9:20 

Физкультура 
9:45-10:05 

 

Музыка 
9:00-9:20 
Плавание 

9:35-9:55 
Развитее речи 
10:05-10:25 

ср
ед

н
я

я
 л

ог
оп

ед
и

ч
ес

к
ая

 
гр

уп
п

а 
«Я

го
дк

а»
 

Плавание 
9:00-9:20 

Логопедиче
ское 

занятие 
9:30-9:50 

Изо 
(рисовани

е) 
10:00-10:20 

Физкультура 
9:00-9:20 
Музыка 

9:55-10:05 
ФЦКМ/ЭКО 
10:15-10:35 

ФЭМП 
9:00-9:20 

Плавание с/д 
9:55-10:15 

 

Музыка 
9:00-9:20 

Изо 
(аппликация/леп

ка) 
9:30-9:50 

Логопедическое 
занятие 

10:00-10:20 
Физкультура 

(на прогулке) 

Логопедическое 
занятие 

9:00-9:20 
Физкультура 
9:50-10:10 

ср
ед

н
я

я
 

л
ог

оп
ед

и
ч

ес
к

ая
 

гр
уп

п
а 

«У
л

ы
бк

а»
 ФЦКМ/ЭК

О 
9:00-9:20 
Музыка 

9:40-10:00 
Физкультур

а 
(на 

прогулке) 

Плавание с/д 
9:00-9:20 

Изо 
(рисование) 
9:30-9:50 

Логопедическ
ое занятие 

10:00-10:20 

Музыка 
9:00-9:20 

Физкультура 
9:55-10:15 

 

Плавание 
9:00-9:20 
ФЭМП 

9:30-9:50 
Логопедическое 

занятие 
10:00-10:20 

 

Физкультура 
9:00-9:20 

Изо деятельность 
(аппликация/леп

ка) 
9:30-9:50 

Логопедическое 
занятие 

10:00-10:20 
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С
та

р
ш

ая
 

л
ог

оп
ед

и
ч

ес
к

ая
 

гр
уп

п
а 

«Н
еп

ос
ед

ы
» 

Ф
изкультура 
9:00-9:25 

И
зо деятельность 

(рисование) 
9:35-10:00 
М

узы
ка с/д 

Логопедическ
ое занятие 
9:00-9:25 

Физкультура 
9:50-10:15 

ФЦКМ/ЭКО 
10:25-10:50 

Изо деятельность 
(аппликация/лепка) 

9:00-9:25 
Логопедическое 

занятие 
9:35-10:10 

Плавание с/д 
10:30-10:55 

ФЭМП 
9:00-9:25 
Музыка 

9:50-10:15 
Подготовка к 

обучению грамоте 
10:225-10:50 
Физкультура 
(на прогулке) 

Плавание 
9:00-9:25 

Изо 
деятельность 
(рисование) 
9:35-10:00 

Логопедическое 
занятие 

10:10-10:35 

С
та

р
ш

ая
 

л
ог

оп
ед

и
ч

ес
к

ая
 

гр
уп

п
а 

«Д
ет

к
и

-
к

он
ф

ет
к

и
» 

Логопедичес
кое занятие 

9:00-9:25 
Изо 

(рисование
) 

9:35-10:00 
Плавание 

с/д 
10:10-10:35 

ФЭМП 
9:00-9:25 

Логопедическ
ое занятие 

9:35-10:00 
Музыка с/д 
10:25-10:50 

Физкультура 
(на прогулке) 

Физкультура 
9:00-9:25 

Подготовка к обучению 
грамоте 

9:35-10:10 
Изо деятельность 

(аппликация/лепка)10:
20-10:45 

Логопедическое 
занятие 

9:00-9:25 
Изо деятельность 

(рисование) 
9:35-10:00 

Музыка 
10:25-10:50 

ФЦКМ/ЭКО 
9:00-9:25 
Плавание 

10:05-10:30 

П
од

го
то

в
и

те
л

ьн
а

я
 г

р
уп

п
а 

«Ц
в

ет
и

к
-

се
м

и
ц

в
ет

и
к

» 

ФЭМП 
9:00-9:30 
Развитее 

речи 
9:40-10:10 

Физкультур
а 

10:25-10:55 

Изо 
рисование 
9:00-9:30 
Плавание 

10:30-11:00 
ФЦКМ/ЭКО 
16:00-16:30 

Изо деятельность 
(аппликация/лепка) 

9:00-9:30 
Музыка 

9:50-10:20 
Физкультура 
(на прогулке) 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9:00-9:30 
Изо деятельность 

(рисование) 
9:40-10:10 

Физкультура 
10:20-10:50 

ФЭМП 
9:00-9:30 
Музыка 

9:55-10:20 
Плавание 

10:40-11:05 

П
од

го
то

в
и

те
л

ьн
ая

 
л

ог
оп

ед
и

ч
ес

к
ая

 
гр

уп
п

а 
«К

ап
и

то
ш

к
а»

 Изо 9:00-
9:30 

Логопедичес
кое занятие 
9:40-10:10 

Физкультур
а 

11:05-11:35 

ФЭМП 
9:00-9:30 
Плавание 
9:50-10:20 
Музыка с/д 
11:00-11:30 

 
 

Логопедическое 
занятие 

9:00-9:30 
Изо деятельность 
(аппликация/лепка) 

9:40-10:10 
Физкультура 
10:25-10:55 

ФЦКМ/ЭКО 
16:00-16:30 

ФЭМП 
9:00-9:30 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9:40-10:10 
Плавание 

10:50-11:20 
 

Логопедическое 
занятие 

9:00-9:30 
Изо (рисование) 

с/д 
9:40-10:10 

Музыка 
10:30-11:00 

Физкультура 
(на прогулке) 

П
од

го
то

в
и

те
л

ьн
ая

 
л

ог
оп

ед
и

ч
ес

к
ая

 
гр

уп
п

а 
«Р

ад
уг

а»
 Логопедичес

кое занятие 
9:00-9:30 

Изо 
(рисование) 
9:40-10:10 
Плавание 

с/д 
10:45-11:15 

ФЭМП 
9:00-9:30 

Логопедическ
ое занятие 

9:40-10:10 
Физкультура 
10:35-11:05 

 

Изо деятельность  
9:00-9:30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

9:40-10:10 
Музыка 

11:10-11:40 
Физкультура 
(на прогулке) 

Лог 
9:00-9:30 
ФЭМП 

9:40-10:10 
Плавание 

10:10-10:40 
Музыка с/д 

11:00-11:30 

Изо /д 
9:00-9:30 

ФЦКМ/ЭКО 
9:40-10:10 

Физкультура 
11:00-11:30 

 

П
од

го
то

в
и

те
л

ьн
ая

 
л

ог
оп

ед
и

ч
ес

к
ая

 
гр

уп
п

а 
«С

ол
н

ы
ш

к
о»

 

Лог 
9:00-9:30 
Плавание 

с/д 
9:40-10:10 

Музыка 
10:45-11:15 

 
. 

Изо 
(рисование) 

9:00-9:30 
Логопедическ

ое занятие 
9:40-10:10 

Физкультура 
11:15-11:45 

ФЭМП 
9:00-9:30 

Логопедическое 
занятие 

9:40-10:10 
Музыка с/д 
10:30-11:00 

Физкультура 
(на прогулке) 

ФЭМП 
9:00-9:30 
Плавание 
9:40-10:10 

Изо  
10:20-10:50 

ФЦКМ/ЭКО 
16:00-16:30 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

9:00-9:30 
Изо  

9:40-10:10 
Физкультура 
10:20-10:50 
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ПРИЛОЖННИЕ № 4. 

Тематическое планирование на 2024-2025 уч. год 
меся

ц 
дата все возрастные группы 

С
ен

тя
бр

ь 

01.09-
10.09 

 
Мониторинг начальный 

11.09-
17.09 

18.09-
24.09 

«Детский сад» 
 

25.09-
01.10 

«Лес» 
(деревья, грибы, ягоды) 

О
к

тя
бр

ь 

02.10-
08.10 

«Осенний урожай» 
(овощи, труд людей 

осенью, орудие труда) 
09.10-
15.10 

«Фрукты» 

16.10-
22.10 

«Осень, сезонные 
изменения»(природа, 

одежда людей) 
23.10-
29.10 

«Перелётные птицы» 

Н
оя

бр
ь 

30.10-
05.11 

«Моя Родина – Россия» 

06.11-
12.11 

«Русские народные сказки» 
(развивающие сказки) 

13.11-
19.11 

«Обувь. Одежда» 

20.11-
26.11 

«Дом. Мебель» 

27.11-
03.12 

«Уголок природы в детском 
саду» (животные, 

комнатные растения) 

Д
ек

аб
р

ь 

04.12-
10.12 

«Зима, сезонные 
изменения» 

(природа, одежда людей) 
11.12-
17.12 

«Наши помощники - 
бытовые приборы» 

18.12-
24.12 

«Посуда. Полезная и 
вредная еда» 

25.12-
31.12 

«Новогодний праздник» 

Я
н

в
ар

ь 

08.01-
14.01 

«Мир морей и океанов» 

15.01-
21.01 

«Домашние животные. 
Домашние птицы» 

22.01-
28.01 

«Дикие животные. 
Зимующие птицы» 

29.01-
04.02 

«Животные холодных 
стран» 

Ф
ев

р
ал

ь 

05.02-
11.02 

«Животные жарких стран» 

12.02-
18.02 

«Профессии. 
Инструменты» 

19.02-
25.02 

«Защитники Отечества»  

26.02-
03.02 

«Транспорт » 

М
ар

т 
04.03-
10.03 

«Мамин праздник. Семья» 

11.03-
17.03 

«Весна, сезонные 
изменения» (первые 

весенние цветы) 
18.03-
24.03 

«Народные промыслы. 
Игрушка» (декоративно-
прикладное искусство) 

25.03-
31.03 

«Писатели детям» 

А
п

р
ел

ь 

01.04-
07.04 

«Земля – наш общий дом» 

08.04-
14.04 

«Космос» 

15.04-
21.04 

Мониторинг конечный 
 

22.04-
28.04 

М
ай

 

29.04-
05.05 

«День Победы» 

06.05-
12.05 

«Человек. Наше тело» 

13.05-
19.05 

«Спорт» 

20.05-
26.05 

Цветущий луг 
(цветы, насекомые) 

27.05-
31.05 

«Лето, сезонные 
изменения» 
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ПРИЛОЖННИЕ № 5. 

Годовой план работы 
инструктора по физической культуре 

МБДОУ ДС № 48 «Одуванчик» на 2024-2025 уч. год 
 
 

Месяц Организационно-
педагогическая работа 

Методическая работа и 
взаимодействие с 

педагогами 

Работа с детьми Работа с родителями и 
социумом 

 

1 2 3 4 5  
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Сентябрь - Оформить 
индивидуальные карты и 
сводные таблицы 
диагностического 
развития. 
- По результатам 
диагностики внести 
изменения в 
перспективный план 
работы. 
- Провести семинар-
практикум с 
воспитателями 
«Организация и 
проведение закаливания 
после дневного сна». 
Комплекс «Моряки» 
- Подобрать комплексы 
общеразвивающих 
упражнений для всех 
возрастных групп. 

-Познакомить 
воспитателей с 
результатами 
диагностического 
обследования детей, 
выработать рекомендации 
по индивидуальной работе 
на учебный год. 
- Оформить консультацию 
для педагогов «Значение 
гимнастики после сна в 
режиме ДОО» 

- Организовать и провести 
музыкально-спортивный 
праздник «День знаний!» 
совместно с музыкальным 
руководителем. (все 
группы) 
 
- Провести начальную 
диагностику физического 
развития детей. 
 
- Провести физкультурный 
досуг 
«В кругу веселых игр» 
(Все группы) 

1. Выступление: возрастные 
и ин-дивидуальные 
особенности фи-зического 
развития детей 3-7 лет 
группобщеразвивающей и 
ком-пенсирущей 
направленностей; 
особенности организации 
обра-зовательной 
деятельности  по  
физическому развитию с 
детьми 3-7 лет в 
группахобщеразвивающей 
и компенсирующей 
направленностей. 
 
2. «Подготовка одежды к 
занятиям физической 
культурой в зале и на 
воздухе» 
 
3.  Организация работы 
родительского клуба 
«Растем и развиваемся 
вместе» 
 

Родительское 
собрание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Памятка 

1 2 3 4 5  
 
Октябрь 
 
 

- Подобрать материал 
для проведения 
анкетирования 
родителей 
«Необходимость 
физкультурно-
оздоровительной работы 

- Дать рекомендации о 
изменениях в 
содержание предметно-
развивающей среды 
групповых комнатах: 
«Организация здоровьес 
берегающего 

- Конкурс групповых 
плакатов, посвящённый 
Дню отца в России  
«Мы с папой 
спортсмены!» (Старшие и 
подготовитель-ные 
группы) 

1. «Формирование 
представления о здоровом 
образе жизни» 
 
2. «Развитие физических 
качеств  детей старшего 
дошкольного возраста 

Буклет 
 
 
 

Практикум 
для родителей 
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в ДОО с участием 
родителей». 
-Обработать анкеты 
родителей, внести 
изменения в план 
досуговой деятельности 
с участием родителей. 
 

пространства в ДОО» 
- Информационный 
раздел на персональном 
сайте инструктора на 
тему: «Закаливание -
фактор укрепления и 
сохранения здоровья 
детей». 
- Провести консультацию 
для педагогов 
«Физкультминутки и их 
место в режиме дня». 

 
- Физкультурное 
развлечение: 
«Что у осени в лукошке» 
(младшие и средние 
группы) 
 
 

посредством элементов 
Хатха - йоги» 
 
 
2. «Значение режима дня 
для здоровья ребенка» 

 
 
 
 

Рекомендации  

1 2 3 4 5  
 
Ноябрь 

-Создать картотеку 
подвижных игр на 
прогулке. «Народные 
игры России» (все 
возраста) 
- Принять участие в 
работе методического 
объединения 
инструкторов по 
физической культуре. 

- Консультация для 
воспитателей на тему 
«Игры с детьми на 
прогулке» 
 
- Привлечение 
воспитателей к 
изготовлению атрибутов 
к физкультурному 
досугу. 

- Провести 
физкультурный досуг ко 
Дню народного единства 
«Единство навсегда!» для 
старших и 
подготовительных групп. 
- Провести 
физкультурный досуг 
«Кто, кто в теремочке 
живёт» (вторая младшая 
группа). 
- Провести 
физкультурный досуг для 
средних групп «Давайте 
играть! «Игры народов 
России. 

1.  Заседание клуба «Растем 
и развиваемся вместе» 
 Тема: «Закаливание - 
первый шаг на пути к 
здоровью» 
 
 
 
2.«Конкурс рисунков на 
спортивную тематику» 

Семинар-
практикум 

1 2 3 4 5  
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Декабрь -Создать картотеку 
подвижных игр и 
эстафет на прогулке с 
учетом гендерных 
особенностей (все 
возраста) 
-Участие в педсовете с 
сообщением: 
«Досуговая 
деятельность по 
физической культуре 
как способ 
формирования 
патриотических чувств 
у детей  к своей малой 
родине» 

-Консультация для 
воспитателей 
«Подвижные игры с 
учётом гендерных 
особенностей» 
 
-Консультация на сайте 
ДОУ: «Как выбрать вид 
спорта для ребёнка» 

Неделя здоровья. 
Зимние малые 
олимпийские игры. 
- физкультурный досуг 
«В гостях у снеговика» (2 
мл.гр.). 
-Провести 
физкультурный досуг 
квест «Проделки 
Зимушки-зимы» (ср. гр.); 
-Провести 
физкультурный досуг 
«Спортивный Новый 
год» (старшие и подг. 
гр.). 

1.«Изготовление чесночных 
кулонов для профилактики 
ОРЗ и простуды» 
 
 
2.  Заседание клуба «Растем 
и развиваемся вместе» 
Тема: «Профилактика 
нарушения осанки и 
плоскостопия» 

Памятка 
 
 
 
 

Мастер-класс 

1 2 3 4 5  
Январь -Пополнить фонотеку и 

медиотеку для 
физкультурных занятий. 
-Оформить зал к 
проведению 
спортивного 
развлечения «Папа, 
мама, я – спортивная 
семья». 
 
-Подготовить фотоотчёт 
о проведении семейного 
развлечения. 
 

-Совместно с 
воспитателями 
подготовить совместное 
развлечение детей с 
родителями «Папа, мама, 
я – спортивная семья». 
- Консультации с 
логопедом по 
использованию 
логоритмики на 
физкультурных занятиях. 

-Провести спортивный 
праздник «Мы мороза не 
боимся»  
(2мл., ср. гр.). 
-Провести зимний 
спортивный праздник 
«Весёлая санница» 
(старшие гр.). 
 
 
-Спортивное развлечение 
«Папа, мама, я – 
спортивная семья». 
(Старшие и подг. гр.) 
 

1.«Двигательный режим 
ребёнка» 
 
 
2.«Зимние забавы» 

Рекомендации 
 
 

Спортивный 
праздник на 
открытом 
воздухе. 

1 2 3 4 5  
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Февраль -Оформить 
физкультурный зал к 
совместному 
развлечению детей с 
родителями, 
посвящённому дню 
защитника Отечества. 
-Обновить картотеку 
упражнений для 
гимнастики 
пробуждения. 
-Принять участие в 
работе методического 
объединения 
инструкторов по 
физической культуре. 

-Совместно с 
музыкальным 
руководителем 
подобрать материал к 
развлечению, 
посвящённому дню 
защитника Отечества. 
-Совместно с 
воспитателями групп 
подготовить развлечение 
к дню защитника 
Отечества. 
- Консультация для 
воспитателей 
«Оздоровительная 
гимнастика, как средство 
профилактики 
заболеваний у детей» 

- Провести спортивно -
тематическое занятие 
«Аты- баты шли 
солдаты!» (ср. гр.). 
 
- Провести музыкально-
спортивное занятие с 
папами «Русский солдат 
умом и силой богат» - 
(старшие и 
подготовительные 
группы). 
- «Мальчики против 
девочек» 
Физкультурно-
спортивный квест. 
 

1.Спортивные праздники 
посвященные  «Дню 
защитника отечества». 

Открытые 
мероприятия. 

 
 
 

1 2 3 4 5  

Март -Провести анализ 
публикаций журнала 
«Дошкольное 
воспитание». 
-Пополнить фонотеку 
новыми записями для 
музыкального 
сопровождения игр, 
разминок, релаксации на 
физкультурных 
занятиях. 

-Провести семинар 
«Воспитатель, будь 
здоров!» 
Релаксация в форме 
развлечения. 
-Совместно с 
воспитателями групп 
подготовить атрибуты к 
спортивному 
развлечению. 
 

-Провести музыкально – 
спортивное развлечение 
«Спортивные мамы» (для 
старших и 
подготовительных 
групп). 
-Провести 
физкультурный досуг « 
Мама тоже маленькой 
была!»» (2 мл.гр. и ср. г.). 

1.  Заседание клуба «Растем 
и развиваемся вместе» 
«Дыхательная гимнастика 
для здоровья детей». 
 
 
 
2. «Игры на укрепление 
осанки, мышц спины 
и брюшного пресса» 
 
 
 
 

Семинар-
практкум. 

 
 
 
 
 

Памятка  
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1 2 3 4 5  

 
Апрель 

-Оформить зал к 
проведению музыкально 
– спортивного квеста «В 
поисках малой 
медведицы». 
- Подготовить 
спортивный участок к 
проведению дня 
здоровья. 
- Принять участие в 
работе методического 
объединения 
инструкторов по 
физической культуре. 
 

-Совместно с 
музыкальным 
руководителем и 
воспитателями 
подготовить и провести 
музыкально- спортивные 
развлечения, 
посвящённые дню 
космонавтики. 
-Организовать совместно 
с воспитателями 
выставку детских работ 
«Мое здоровье» 
 

-Провести спортивный 
праздник совместно с 
первоклассниками «День 
здоровья и я» (подготов. 
гр.) 
- Провести музыкально – 
спортивный квест 
«Малая и большая 
медведица. Тайна 
звездного неба.» (для 
старших и подготов 
групп). 
- Физкультурный досуг 
«Космическое 
путешествие» (2 мл.гр. и 
ср. г.). 

1. « Воспитательные 
ресурсы семьи в 
формировании физической 
культуры дошкольников». 
 
2.  Заседание клуба «Растем 
и развиваемся вместе» 
Тема: «Зрение  и 
здоровье».  

Он-лайн 
консультации 
в мессенджер 
 
 
 
Практикум 

1 2 3 4 5  

 
Май 

- Составить план 
физкультурно – 
оздоровительной работы 
на летний период. 
- Оформить 
индивидуальные карты 
и сводные таблицы 
динамики физического 
развития детей. 
 
 

- Педагогический совет 
«Результативность 
работы ДОУ в учебном 
году»: 
-Результаты диагностики 
физического развития и 
физической 
подготовленности 
воспитанников; 
-Анализ работы за год. 
- Познакомить 
воспитателей с 
результатами 
диагностического 
обследования детей, 

- Провести диагностику 
физического развития 
детей. 
- Спортивный досуг 
«Праздник народной 
игры» хороводные игры, 
развлечения. (2 мл.гр. и 
ср. гр.) 
- Проведение совместно с 
музыкальным 
руководителем «Смотра 
песни и строя», 
посвященный Дню 
Победы среди старших и 
подготовительных групп, 

1.«Физическая готовность 
детей к школе» 
 
 
2. «Наши достижения» 
 
 
 
3. Анкетирование 
«Эффективность 
оздоровительной работы 
ДОУ» 

Практические 
рекомендации 
 

 
Фотовыставка 
спортивных 
достижений. 
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выработать 
рекомендации по 
индивидуальной работе 
на летний период. 
 

посвященная Дню 
победы в ВОВ. 
 
 
 

 

Ежемесячно 1. Вносить изменения в 
календарные планы, учитывая 
результаты диагностических 
данных, анализа двигательной 
деятельности ребёнка и его 
индивидуальных особенностей. 

2. Вести карту индивидуальной 
работы с детьми. 

3.Вести персональный сайт. 

1. Проводить 
консультации по 
содержанию и 
проведению 
физкультурных занятий, 
организовать 
совместную 
деятельность ребёнка и 
взрослого. 

2. Давать рекомендации 
по проведению 
индивидуальной работы 
с детьми. 

1. Проводить 
физкультурные занятия, 
согласно перспективному 
плану. 

2. Проводить утренние 
гимнастики согласно 
выбранным комплексам. 

2. Проводить 
индивидуальную работу с 
детьми. 

2. Проводить спортивные 
развлечения. 

1. Проводить фото и видео 
съёмку для оформления 
фоторепортажей, стенгазет, 
альбомов. 

2.Групповое и индивидуальное 
консультирование по запросу 
родителей. 

3.Привлечение родителей к 
участию в запланированных 
мероприятиях. 
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Годовой план 

досуговой деятельности по физической культуре на 2024-20245учебный год 
 

Месяц Мероприятия Возрастная группа 
 

Сентябрь 
1. Музыкально-спортивный праздник «День знаний!» 

2. Физкультурный досуг «В кругу весёлых игр» 

все группы 
все группы 

 
 

Октябрь 

1. Физкультурное развлечение «Что у осени в лукошке»» 

2. Физкультурный досуг «Юные спортсмены»»  

младшие и средние группы 
старшие и подготовительные гр. 

 
 

Ноябрь 

1. Физкультурный досуг ко Дню народного единства «Единство навсегда»  

2. Физкультурный досуг «Кто, кто в теремочке живёт»» 

3. Физкультурный досуг «Давайте жить дружно!» 

подготовительные и старшие гр. 
младшие гр. 
средние гр. 
 
 

 
 

Декабрь 

1. Физкультурный досуг «В гостях у Снеговика» 
2. Физкультурный досуг «Проделки Зимушки-зимы!». 

     3. Игры -состязания «Спортивный Новый год» 

младшие.гр. 
средние гр. 
старшие и подготовительные гр. 

 
 
 

Январь 

1. Спортивный праздник «Мы мороза не боимся»  
2. Спортивный праздник «Веселая санница» 
3. Семейные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

младшие и средние гр. 
старшие и подготовительные гр. 
старшие и подготовительные гр. 
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Февраль 

1. Физкультурный досуг «Аты – баты мы солдаты!» 

2. Спортивные соревнования «Русский солдат умом и силой богат»  

3. Квест «Мальчики против девочек» 

 

младшие и средние гр. 
старшие и подготовительные гр. 
старшие и подготовительные гр. 

 
Март 

      1. Музыкально – спортивное развлечение «Спортивные мамы» 
      2.Физкультурный досуг «Мама тоже маленькой была» 
 

старшие и подготовительные гр. 
младшие и средние гр. 

Апрель 1. Спортивный праздник совместно с первоклассниками «День здоровья и я» 

2. Музыкально – спортивный квест «Малая и большая медведица. Тайна 
звездного неба.» 

3. Физкультурный досуг «Космическое путешествие» 

Подготовит.гр. 
старшие и подготовительные гр. 
 
Средние гр. и мл. гр. 
 

Май 
 

1. Смотр песни и строя, посвященный Дню победы в ВОВ. 

2. Спортивный досуг «Праздник народной игры» хороводные игры, 
развлечения. 

 
 

старшие и подготовительные гр. 
младшие и средние гр. 
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